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Vorwort / Naturpark

Genuss aus der Heide - Ein Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

fiir den Kauf von regional erzeugten Produkten gibt es vie-
le gute Griinde:

Qualitdt durch Frische und Vertrauen,

Einkommen fiir heimische Betriebe,

Stdrkung von klein- und mittelstdndischen Strukturen,
Erhalt der Kulturlandschaft und Unterstiitzung der
Landschaftspflege,

Klimaschutz durch kurze Wege und

Stdrkung der regionalen Identitdt durch authentische
Produkte.

Wir freuen uns daher, Ihnen die 2. Auflage unseres regi-
onalen Einkaufsfiihrers prasentieren zu konnen. Sie wer-
den feststellen, dass unser Naturpark reich an heimischen
Lebensmitteln und Spezialitdten ist. Heidehonig, Heide-
kartoffeln, Heidespargel, Heidschnucken- und Buchwei-
zengerichte sind wohl die bekanntesten Spezialitdten der
Region. Dariiber hinaus gibt es aber noch eine Reihe an
weiteren regionalen Produkten.

Gehen Sie auf eine kulinarische Entdeckungsreise durch
den Naturpark Liineburger Heide und nutzen Sie die Ange-
bote unserer heimischen Betriebe. Sie erhalten durch den
Kauf von Lebensmitteln regionaler Hersteller unsere ein-
zigartige Kulturlandschaft und Arbeitspldtze in der Region.
Sie bieten damit unserem landlichen Raum Perspektiven
und sich selbst mehr Lebensqualitat.

Unsere Betriebe freuen sich schon auf Ihren Besuch!

Thr Naturpark Liineburger Heide

,f" F Gl
Hans-Heinrich Hoper
(Vorsitzender)
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Herkunft unserer Produkte - der Naturpark

Unsere heimischen Produkte entstehen in einer Jahrtau-
send alten und einmaligen Kulturlandschaft, die durch
Heide, Walder, Moore, Felder und Wiesen charakterisiert
wird. Die Kulturlandschaft ist zwar durch Menschenhand
entstanden und damit nicht unberiihrt, aber sie ist schon
lange in groRen Teilen unter Schutz gestellt. Sie bildet ei-
nen Lebensraum fiir viele seltene Pflanzen und Tiere. Sie ist
gleichzeitig ein wichtiger Erholungsraum fiir die Menschen,
die schon lange unsere Heimat besuchen. Sie ist die Grund-
lage fiir gesunde, hochwertige und urspriingliche Produkte.

Gut, dass Pastor Bode aus Egestorf am Anfang des 20.
Jahrhunderts den Verein Naturschutzpark davon iiberzeu-
gen konnte, Flichen am Wilseder Berg zu kaufen, um die
Heide zu schiitzen. Mit dem Flachenkauf war der Grundstein
fiir den heutigen Naturpark Liineburger Heide mit seinen
vielen Schutzgebieten gelegt. Ein wichtiger Teil des Natur-
parks bildet die Landwirtschaft, der es bei Zunahme des
Wettbewerbs in einer globalisierten Welt gelungen ist, sich
nach und nach weitere Einkommensquellen zu erschlie3en.
Die Landwirte nutzen alternative Energien, sie verkaufen in
Hofladen ihre Produkte, bieten unseren Gasten durch Ferien
auf dem Bauernhof besondere Erlebnisse und leisten durch
gezielte Angebote fiir Schulklassen und Reisegruppen ei-
nen wichtigen Beitrag zur Umweltbildung.

Ndheres: www.naturpark-lueneburger-heide.de
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Naturpark-Spezialitaten - Natiirlich
genieRen. Naturparke starken!

Der Naturpark Liineburger Heide ist einer von iiber 100
Naturparken in Deutschland. Diese haben es sich zum Ziel
gesetzt, die Vermarktung regionaler Produkte zu unter-
stiitzen. Im Naturparke-Spezialitdten-Shop haben Sie die
Mdglichkeit, Produkte und Spezialitdten aus den verschie-
densten Regionen kennenzulernen. Das Besondere ist, Sie
konnen sich kulinarisch gleichzeitig in mehreren Natur-
parken bewegen. So gestalten Sie sich Ihre kulinarische
Reise nach Ihrem eigenen Geschmack.

Ein Teil des Verkaufserloses geht an den Verband Deut-
scher Naturparke (VDN). Damit unterstiitzen Sie die den
Erhalt der vielfdltigen Kulturlandschaften und schoner Er-
lebnis- und Erholungsrdaume. AuBerdem fordern Sie eine
nachhaltige Landbewirtschaftung in den Naturparken in
Deutschland und haben mit dem Erwerb von regionalen
Spezialitdten die Gewahr von gesunden und hochwertigen
Nahrungsmitteln mit einer nachvollziehbaren Herkunft.
GenielRRen Sie die Naturparke mit allen Sinnen!

6’ HEIMAT FUR GENUSSVERSTARKER
fttanid MATORLICH MATURPARKE !

wew.naturparke.ds

Naheres: www.naturpark-spezialitaeten.de
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Liitt Nakixel Oorntiet
- Kleines plattdeutsches Worterbuch
& & &
& «\@_.(v DN Q& w & @é&g& \\é\o é&c

In de Liinborger Heid warrt Platt snackt... FEETETST TS
...und da die Sprache wie das Essen und Trinken eine Re- Blattsalate 1@l 1@ 1@l 1@ 1@l '@ 1@l | 1@
gion pragt, sollte das Heidjer-Platt in diesem Einkaufs- Feldsalat |l@l i@ i@ 1@ e 1@ i@ e
fiihrer nicht fehlen. Gurke @ '@ i@ /@ @ @ e

Kiirbis @l i@ i@l '@ i@

Tomate @@ 1@ i@ 1@
Backeree - Béckerei Griinkohl  |1@! /@I CCl
Bookwetenpannkoken - Buchweizenpfannkuchen Brokkoli 1@ 1@ 1@ 1@ [{@ /@ @
Drinken - Trinken Spargel CICHIC]
Eten - Essen Kartoffel/Mshre @ /@ @ i@ /@
Fischeree - Fischere Lauch 1@ /@ i@ @ @ /@ e /@ @ 1@
Forell - Forelle Erdbeere 1@ i@ 1@
Frisch vun'n Buernhoff - Frisch vom Bauernhof Blaubeere @ 1@ i@
Heidhonnich - Heidehonig Himbeere o 1@ 1@ e
fes " Es Apfel © |l@ e
Eaffe un Koken - Eéf‘fee und Kuchen SiiRkirsche ® o ol /e
ees - Kése
Kantiiffeln - Kartoffeln Plaume LAl
Landschopspleger - Landschaftspfleger i®! frisch vom Feld 1@ aus dem Gewdchshaus
Lang to un lat die dat smecken

- Lang zu und Lass Dir das schmecken Den Mai ohne ein Spargelessen auszurichten? Den Juni

Molkeree - Molkerei verleben, ohne sich in gebiickter Haltung durch ein Erd-
Mosteree - Mosterei beerfeld zu schlangeln? Den Juli ohne Kirschflecken auf
Oorntiet - Erntezeit dem Hemd?
Planten - Pflanzen Kaum vorstellbar. Und doch leben wir in einer Zeit, in
Slachter - Schlachter der Supermdrkte Erdbeeren schon im Mérz anbieten, wenn
Slachteree - Fleischerei nicht gar das ganze Jahr.
Streioftwischen - Streuobstwiesen Unsere aufgefiihrten Hofldden setzen auch auf Saisona-

litdt. Sie konnen sich bei Ihnen durch die Jahreszeiten
schmecken. Damit Sie wissen, was Sie wann besonders
frisch bekommen konnen, haben wir fiir Sie einen Ernte-
kalender mit den leckersten Saisonwaren herausgearbei-




Einnorden am Wilseder Berg - Der Norden

Der Wilseder Berg bildet das Herz der Liineburger Heide.
Wenn Sie die 169 Meter hochgeklettert sind, breitet sich
die ausschweifende Heidelandschaft zu ihren FiiBen aus.
Und man beginnt zu ahnen, warum Pastor Bode diese
Landschaft schiitzen wollte und Hermann Lons, ein be-
riihmter Heidedichter, einst sagte ,Die Natur ist unser
Jungbrunnen. (..) Fordern wir sie, so fordern wir uns,
morden wir sie, so begehen wir Selbstmord.”

Ohne die Menschen ware die Liineburger Heide heute ein
dichter Wald. Die Heidebauernwirtschaft, deren Grundlage
die Heidschnuckenhaltung war, verhinderte ein Aufkom-
men von groRen Waldbestdnden. Aus der Heidebauern-
wirtschaft entwickelte sich tiber die Jahrhunderte eine
vielfdltige Landwirtschaft.

Die Friichte dieser Arbeit kdnnen Sie heute durch diesen
Einkaufsfiihrer erleben. Dabei gibt es nicht nur Hofladen
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zu entdecken, auch Schlachter, Molkereien, Imkereien und
Backereien lassen sich in der Liineburger Heide finden. Sie
haben keine Lust selber zu kochen oder wissen nicht wie
Sie die Heidespezialitdten zubereiten sollen? Lassen Sie
sich von unseren Restaurants und Cafés verwéhnen.

Wir stehen also nun auf dem Wilseder Berg und blicken
gen Norden. Dabei blicken wir gen Handeloh, Undeloh und
Wesel, Jesteburg und Buchholz sowie die an der Gren-
ze des Naturparks liegenden Orte Dohren, Seevetal und
Wulfsen. Hier finden sich sieben Hofldden, davon einer
mit Bio-Zertifikat, mit allerlei Kostlichkeiten der Region
von der Heidekartoffel bis zum Spargel. AuRerdem meh-
rere Fischzuchtbetriebe, eine Imkerei, die den leckeren
Heidehonig produziert, und eine Molkerei, die noch Milch
frisch von der Kuh (Vorzugsmilch) anbietet.




Frisch vun“n Buernhoff

7 CRSSENS Hope N\
/ x

BiO

Cassens Hofladen

Direkt vom Hof: Bio-Heidespargel, Bio-Heidekartoffeln,
Freiland-Eier, Marmeladen

Regionale Spezialitiiten: Heidschnucken- und Wild-
spezialitiiten, Heidehonig, Obst und Gemiise
Cassenshof — Land und lecker nach Herzenslust

Am Rande der Liineburger Heide liegt der idyllische
Cassenshof, den Familie VoR in der 14. Generation be-
wirtschaftet. Gelebte Tradition und modernes landwirt-
schaftliches Know-how sorgen fiir nachhaltig erzeugte,
hochwertige Lebensmittel. Der Bio-Heidespargel und die
Bio-Heidekartoffeln stehen fiir Genuss pur. Ein gliickliches
Leben fiihren die Freilandhiihner auf dem Cassenshof.
Der freundliche Hofladen mit seinem familidren, natiirli-
chen Ambiente bietet alles, was das Herz begehrt. Hier
finden Sie frische, regionale, saisonale und hochwertige
Vielfalt, Schones fiir Haus und Garten. Bei schonem Wet-
ter ladt der gemiitliche Kaffegarten zum Verweilen ein.

Offnungszeiten:

Montag bis Sonntag: 8 bis 18 Uhr

Adresse: Im Seevegrund 2, 21256 Inzmiihlen
Telefon: 04188 - 656

Ndheres: www.cassenshof.de

(59

Lineburger Heide

Wiibbenhof

Direkt vom Hof: Bohnen, Kiirbisse, Eier und in der Weih-
nachtszeit: Weihnachtsbdume

Spezialititen aus der Region: Heidehonig, Spargel, Hei-
dekartoffel, Kise und Heidelbeeren

»Sei schlauer, kauf beim Bauer”, so lautet das Prinzip des
Hofladens Wiibbenhof. Etwas auBerhalb des Naturparks
gelegen vertritt der Hof die Philosophie, dass es frisch
vom Bauernhof immer noch am Besten schmeckt. Samtli-
che Frischware, die das Ehepaar VoR nicht selbst anbaut,
erntet und veredelt, beziehen sie aus kleinen, traditionell
produzierenden Betrieben der ndheren Umgebung.

Offnungszeiten:

Dienstag bis Freitag: 9 bis 19 Uhr

Samstag: 8 bis 16 Uhr

Sonntag: 9 bis 14 Uhr

Adresse: Wiibbenhof 9, 21218 Seevetal-Helmstorf
Telefon: 04105 - 2890

Ndheres: www.wuebbenhof.de
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Frisch vun“n Buernhoff

Eickhoff’s Hofladen

Direkt vom Hof:

Wurst, Schinken aus eigener Herstellung, Spargel,
Heidekartoffel

Regionale Spezialitiiten:

Heidehonig, Kdise, Heidel- und Preiselbeeren

Am Rande des Naturparks liegt das kleine Ortchen Sprotze,
das von vielfdltigen Landschaften - wie dem wunderscho-
nen Brunsberg und dem Lohbergenwald - umgeben ist.
Mitten im Dorf liegt der lauschige Hofladen der Eickhoffs,
in dem Sie iiberwiegend die Erzeugnisse aus der Landwirt-
schaft des Hofs finden werden.

Offnungszeiten:
Montag, Mittwoch bis Freitag: 8 bis 18 Uhr

Samstag: 7 bis 12.30 Uhr

Adresse: NiedersachsenstralBe 11, 21244 Buchholz-Sprétze
Telefon: 04186 - 8899200
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Heidelbeeren Cordes

Der Geschmack ist bei den Heidelbeeren von Christian
Cordes Trumpf. Das garantieren Reka, Puru, Nelson und
Elizabeth. Dies sind nicht die Namen der emsigen Helfer,
die noch per Hand pfliicken, sondern die aromatischen
Sorten, die in der Liineburger Heide wachsen. Die Anbau-
flachen liegen groftenteils mitten im Naturschutzgebiet
Liineburger Heide. Dies funktioniert dank der engen Zu-
sammenarbeit zwischen Landwirtschaft und Naturschutz.

Offnungszeiten:

Juli bis September

Adresse:

Selbst-Pfliick-Felder mit Sténden:

Wesel: Wehlener Weg, 21274 Undeloh-Wesel

Behringen: Kreuzung Ortsausgang Richtung Oberhaverbeck
AulRerdem in Edeka-Markten der Region sowie im
Hofladen Menke in Hanstedt.

Telefon: 04189 - 8839




Fischeree / Forell

Krdger Fisch

Aus eigener Herstellung:
Forelle und Spezialitiiten aus der Forelle

In W&rme, am Rande des Naturschutzgebietes Liineburger
Heide, tummeln sich in fast 100 Teichen unzdhlige Forel-
len, die von klein auf herangeziichtet werden.

Nicht nur, dass Sie lebende Forellen bis an Ihren Teich
geliefert bekommen, auch im Hofladen direkt neben der
Forellenzucht erhalten Sie frische Forellenspezialitaten.
Die Fischzucht wurde auch durch das Giitesiegel ,Kon-
trollierte Fischproduktion” und das EG-Siegel ,Gesunde
Fische” ausgezeichnet.

Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch bis Freitag: 9 bis 18 Uhr

Dienstag: 9 bis 12 Uhr

Samstag: 9 bis 12 Uhr & 17 bis 18 Uhr

Adresse: Zu den Fischteichen 5, 21256 Handeloh-W&rme
Telefon: 04187 - 6264

Naheres: www.kroeger-forelle.de
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Forell

Sind Sie das letzte Mal, als Sie Lust auf Fisch hatten, auch
wieder bei den Fischstdbchen gelandet? Wir vergessen
haufig, dass Fische auch in unseren Gewdssern schwim-
men. Und das, obwohl gerade die Hochseefischerei mit
ihren groRBen Schleppnetzen und hohen Fangquoten in
Verruf geraten ist.

Ein Grund mehr, den Geschmack heimischer Fische zu
entdecken. Forellen und auch Karpfen bieten eine leckere
Abwechslung auf dem Teller. Die Forelle gehort sogar zur
Familie der Lachse. Wie die Lachse farben sich auch die
Forellen zur Laichzeit in den schillernsten Farben. Zum
Beispiel die Regenbogenforelle, deren pinker Streifen in
der Laichzeit nahezu leuchtet.

Wenn Sie allerdings von der Forelle blau horen, ist damit
eine Zubereitungsart gemeint. Denn die in Briihe und Es-
sig gekochte Forelle nimmt eine leicht blduliche Farbung
an und wird dadurch besonders zart. Auch die Forelle nach
Miillerinnen Art oder einfach vom Grill ist ein wahrer Ge-
nuss.




Fischeree

VNP Heidekarpfen

Aus eigener Herstellung:
Karpfen und Schleie aus den Holmer Teichen, kiichenfertig

Erst kiirzlich hat der Verein Naturschutzpark die Holmer
Teiche angepachtet, um eine Bewirtschaftungsweise fort-
zufiihren, an die sich {iber die Zeit verschiedene Lebensge-
meinschaften von Pflanzen und Tieren angepasst haben.
Das Gebiet zeichnet sich durch eine hohe Strukturvielfalt
mit offenen Wasserflachen, ausgedehnten Rohrichtbe-
standen, GroBR- und Kleinseggenriedern, Feuchtgebii-
schen, Erlen- und Birkenbriichen, bodensauren Eichen-
mischwadldern und einem kleineren Heidemoor aus. In
den Wintermonaten von November bis Januar kdnnen Sie
Karpfen und Schleie aus den Holmer Teichen bestellen. Sie
bekommen diese frisch und kiichenfertig!

Offnungszeiten:

Anfang November bis Ende Januar
Vorbestellung und Besatzfischverkauf:
VNP-Teichwirtschaft Holm
Fischzuchtmeister Thomas Sander
Telefon: 04187 - 291007

Mobil: 0160 - 9379073

mail: Karpfen-sander@freenet.de
Verkauf bei Benecke & Wichmann S. 21
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Forellenzucht Benecke & Wichmann

Aus eigener Produktion:

frische und gerdiucherte Forellen und Lachsforellen
Regionale Spezialitiiten:

Karpfen und Schleie aus den Holmer Teichen

.Wir setzen voll auf Frische!” - so lautet das Motto der
Forellenzucht Benecke & Wichmann in Worme. Hier wach-
sen die Fische in Naturteichen mit klarem Heidewasser.
Forellen und Lachsforellen sind hier jederzeit, sowie in
der Saison Karpfen und Schleie, fangfrisch erhiltlich. Ge-
rauchert werden die Fische in der eigenen Raucherei.

Der Betrieb stellt Ihnen gerne Fischplatten nach Ihren
Wiinschen fiir Ihre eigene Feier zusammen. Ihre Bestel-
lung wird gerne 3-4 Tage vor dem gewiinschten Lieferter-
min entgegengenommen. Die Anlieferung erfolgt in einem
modernen Kiihlfahrzeug.

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 9 bis 17 Uhr

Samstag: 9 bis 13 Uhr

und nach Vereinbarung

Adresse: Zu den Fischteichen 3, 21256 Handeloh-Wdrme
Telefon: 04187 - 6572




Imker / Heidhonnich
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Imkerei Brandt

Aus eigener Herstellung:
Heidehonig, Rapshonig, Sommerhonig, Waldhonig,
Bliitenhonig, Lindenhonig, Honiglikér

In Quarrendorf betreibt die Familie Brandt eine Imkerei. Hier
werden naturbelassene Honigspezialitdten aus der Region
angeboten. Brandt’s stehen damit in der alten Tradition der
Bienenhaltung in der Heide. Besonderen Wert legt Imker
Brandt auf die schonende Behandlung und spezielle Verar-
beitung des Honigs. So werden Bliitenhonige wie z.B. Raps-,
Sommer- oder Lindenhonig ausschlielRlich in ausgesprochen
cremiger, stets streichfahiger Konsistenz verkauft, so dass
der Honig aus brandtscher Produktion bereits viele Fans hat.
Auch der fliissige Wald- und Bliitenhonig und natiirlich der
Heidehonig sind sehr begehrt. Wer Honig gerne in einer an-
deren Form kennen lernen mdchte, ist in der Imkerei Brandt
ebenfalls richtig, denn hier wird das Naturprodukt auch zu
wohlschmeckenden Likdren, dem Quarrendorfer Bdrenfang
und dem Honig-Mokkalikdr Schwarze Biene veredelt. Selbst-
verstandlich konnen alle Produkte probiert werden.

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag:
bis 18 Uhr mit telefonischer Anmeldung

Telefon: 04184 - 897023

Adresse: Fliitenkamp 17, 21271 Hanstedt-Quarrendorf
Naheres: www.imkerei-brandt.de
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Heidhonnich

Die Heidjer waren im ganzen Land fiir ihre Heidebienen-
haltung bekannt. Der sehr intensive, aromatische Heide-
honig wird aber erst am Ende der Saison, also im August
und September geerntet und das auch nur, wenn das
Wetter entsprechend und die Bliite des Heidekrauts gut
entwickelt ist.

Hierfiir werden die Bienen in das groRe Naturschutzgebiet
der Liineburger Heide transportiert. Der geleeartige Hei-
dehonig erinnert auch geschmacklich an den Bliitenduft
der Calluna Vulgaris (Besenheide) und ist aufgrund seiner
Konsistenz nur schwierig aus den Waben zu zentrifugie-
ren. Von daher wird er zuvor mit einem speziellen Losege-
rat in den Waben geschmeidig gemacht (gestippt).

Bevor es mit den Bienen in die Heide geht, ist in vielen
Imkereien die meiste Arbeit aber bereits geleistet und das
Gros des Honigs schon ,in der Tonne”, denn Bliiten und
Waldhonige tragen die Bienen zwischen Mai und Juli ein.
Hierzu gehoren z.B. der sehr beliebte Rapshonig, Som-
merhonig, Lindenhonig oder Wald -und Bliitenhonig. Aber
auch speziellere Sorten sind je nach Trachtlage im Ange-
bot.

23



Molkeree / Eten un Drinken

Hof Dallmann

Aus eigener Herstellung:

Vorzugsmilch (eine Milch, die lediglich gefiltert und
nicht erhitzt wird, wodurch Vitamine und natiirlicher
Fettgehalt erhalten bleiben), Kdse aus eigener Pro-
duktion (z.B. Nordheider, pikanter Bergkdiise), weitere
Milchprodukte

Wiirden Sie die wichtigsten Angestellten des Hofs Dall-
mann fragen, was den Hof ausmacht, wiirden die wohl
mit einem zufriedenen ,Muh” antworten. Denn die art-
gerechte Haltung und Fiitterung der 90 Milchkiihe macht
den Unterschied.

Jeden Mittwoch von 9.30 bis 11.30 Uhr nach vorheriger
Anmeldung bietet der Hof einen Einblick in seine Produk-
tionsweise.

/ Offnungszeiten:
Zu jeder Zeit nach vorheriger

Anmeldung unter: 04182 - 6426 oder Sie lassen es sich
liefern. Ja, liefern, denn der Hof Dallmann liefert, wie
friiher, Ihnen die Milch direkt vor die Haustiir.

Adresse: Am Miihlenbach 5, 21217 Dohren-Nordheide
Naheres und Online-Shop: www.hofdallmann.de

24
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Heide-ErlebnisZentrum des Vereins
Naturschutzpark e.V. (VNP)

Aus eigener Produktion:

Buchweizen-Schmandschnitte mit Buchweizen aus dem
Kerngebiet des Naturparks und weitere Kuchen
Regionale Spezialititen: Heidschnuckenwurst, Heide-
honig, Buchweizen, Heidekartoffel

An der Pforte zum Kerngebiet des Naturparks kdnnen Sie in
der Ausstellung des Heide-ErlebnisZentrums den Schliissel
zur Heide finden. Eingerahmt von Besenheide wird Ihnen
bei freiem Eintritt von alten Heidebauern, Schéfern und
Imkern erzahlt, wie aus einem dichtem Wald eine bliihen-
de Heidelandschaft entstehen konnte.

Nach dieser geistigen Nahrung haben Sie sicherlich ein
groBes Loch im Magen. Im angeschlossenen Café konnen
Sie nach Herzenslust regional Schlemmen.

Iy
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Offnungszeiten:

Montag bis Sonntag: 10 bis 17 Uhr
Adresse: Wilseder Str. 23, 21274 Undeloh
Telefon: 04189 - 818648

Naheres: www.heide-erlebniszentrum.de
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Ringhotel Sellhorn —
Regionale Spezialititen: Wild aus den umliegenden
Jagdrevieren, Heidschnucke, Spargel, Kartoffeln

Aus der damaligen Dorfschdnke entstand in den letzten
Jahren ein modernes Landhotel mit viel Komfort. Seine
Gastronomie bietet Kontrastprogramm. In heimeligen Stu-
ben, gemiitlicher Alter Gaststube (fiir Raucher), eleganten
Speiserdumen oder am knisternden Kaminfeuer findet je-
der Gast seinen Lieblingsplatz. Euro Toques-Kiichenchef
Jorn Sommer und sein Team kochen gehoben biirgerlich,
heimatlich, aber nie ohne Ausfliige in die Welt der Fein-
schmecker. Die Jahreszeit bestimmt sein Handwerk - von
Wild aus den umliegenden Revieren und Gefliigel {iber
Spargel und Matjes. Die Produkte bezieht er iiberwiegend
aus der Region. Seit einigen Jahren gehort das Sellhorn
dem Verein zur Forderung der Regionalen Esskultur an.

Adresse: Winsener StraRe 23, 21271 Hanstedt/Nordheide
Telefon: 04184 - 8010

Fax: 04184 - 801333

mail: info@hotel-sellhorn.de

Naheres: www.hotel-sellhorn.de
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Schroders Bauerndiele

tdglich frische Backwaren, Heidekartoffeln, breites
Sortiment an 0bst und Gemiise der Saison, Wurstspe-
zialititen, Landeier, hausgemachter Fruchtaufstrich,
Sdifte, Heidehonig, verschiedene Milchprodukte, Tier-
futter und noch vieles mehr

Den Hofladen Schrdders Bauerndiele finden Sie in der
Dorfmitte von Asendorf. Hier hat Einkaufen auf dem
Bauernhof noch Tradition, denn der Hofladen wird schon
in dritter Generation von der Familie Schroder gefiihrt.
Vorwiegend werden hier eigene und regionale Produkte,
direkt von Betrieben, deren Produktionsweise der Familie
bekannt ist, angeboten.

Ein weiteres Angebot des Hofladens: Geniel3en Sie im An-
schluss an Ihren Einkauf doch auch Kaffee und selbstge-
backenen Kuchen!

Offnungszeiten:

Dienstag bis Samstag: 7 bis 18 Uhr

Sonntag und Feiertags: 8 bis 18 Uhr

Montag: geschlossen, dann Selbstbedienung auf dem Hof
Adresse: Hinnerkstrasse 2, 21271 Asendorf

Telefon: 04183 - 5333

mail: bauerndiele@aol.com
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Wiegels Heidekartoffeln

Aus eigenem Anbau:
Heidekartoffeln - goldgelb und lecker

In Wulfsen, idyllisch gelegen direkt an der Aue, befindet
sich der Kartoffelhof der Familie Wiegels. Auf den frucht-
baren Heidebdden zwischen Egestorf und Wulfsen baut die
Familie Wiegels bereits in dritter Generation im Einklang
mit der Natur geschmackvolle Kartoffeln an. Diese werden
das ganze Jahr auf dem Hof und auf Wochenmadrkten in
Hamburg Mitte angeboten. Der Betrieb ist durch QS-Gap
zertifiziert.

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8 bis 18 Uhr
Samstag: 8 bis 12 Uhr

Adresse: An der Aue 6, 21445 Wulfsen
Telefon: 04173 - 8264

Frische Heidekartoffeln

gelb und lecker
. vorm Hof an der Aue
# “in Wulfsen
vf..wir *ﬂ;ch_m .Guten Appetit!”
4 N v Thre Famie Wiegels

& Wiegels

eidekartoffeln

[Erman L. Woa geln
s ey e o # FRAA Wi
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Hofladen und Backerei Worme

Direkt vom Hof: Brot und Backwaren aus dem Holz-
backofen, Heidekartoffeln, Fleisch und Wurstwaren,
Freiland - Eier, saisonales Gemiise

Der seit 1947 biologisch-dynamisch bewirtschaftete Hof liegt
ca. 40 km siidlich von Hamburg am Rande der Nordheide
inmitten eines alten Eichenwaldes. Der Hof wurde 1991 an
einen gemeinniitzigen Verein tbertragen und wird gemein-
sam von einer Betriebsgemeinschaft bewirtschaftet. Eine
vielseitige Landwirtschaft, Gemiisebau mit eigener Pflanzen-
anzucht. Direktvermarktung tiber Marktstdnde und Hofladen
und das Brot aus der hofeigenen Backstube sind mittlerweile
bis nach Hamburg bekannt. Im Hofladen erwartet Sie ein
umfangreiches Angebot an biologischen Produkten und
Erzeugnissen aus der Landwirtschaft. Im Sommer ladt die
schone parkdhnliche Hofstelle zum Spazierengehen ein.

Offnungszeiten:

Freitag: 9 bis 18 Uhr

Samstag: 9 bis 13 Uhr

Adresse: Im Dorf 2, 21256 Handeloh - Wérme
Telefon: 04187 - 900461

Fax: 04187 - 3475

Naheres: www.hofwoerme.de
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Heidekartrireln |

Heidespezialitat mit besonderem Status

Der Kartoffelanbau hat in der Liineburger Heide eine lan-
ge Tradition. Die Region ist seit Mitte des 19. Jahrhun-
derts das bekannteste und grofite Kartoffelanbaugebiet
Deutschlands. 2010 wurden die ,Liineburger Heidekartof-
feln” von der Europdischen Kommission als ,geschiitzte
geografische Angabe” eingetragen und genieRen somit
europaweiten Schutz. Die Liineburger Heidekartoffeln ha-
ben damit einen vergleichbaren Herkunftsschutz wie die
Liineburger Heidschnucke.

Heidekartoffeln, die das Herkunftszeichen der EU tragen
diirffen, miissen in den Landkreisen Celle, Gifhorn, Har-
burg, Liichow-Dannenberg, Liineburg (ausgenommen Amt
Neuhaus), Uelzen und dem Heidekreis oder im Gebiet der
Stadt Visselhdvede im Landkreis Rotenburg (Wiimme) an-
gebaut werden. AuBerdem erfiillen sie die Qualitdtseigen-
schaften der Handelsklasse ,Extra” und entsprechen den

- Gebiet Lineburger Heidekartoffel g. g. A.

i i “ 5 Uberscheidungsgebiet Naturpark Liineburger
Koche1gensc.haften ,,vorw1-egend festkochend .oder ,,fe-st [ it iy
kochend”. Liineburger Heidekartoffeln haben immer eine [ Ubriges Naturpark-Gebiet

helle, glatte Schale mit flachen Augen und gelbes Fleisch.
Unter der Bezeichnung konnen verschiedene Sorten, wie
.Belana”, ,Gloria”, Prinzess” oder auch ,Linda” vermark-

tet werden. Alle sind sie wundervoll gelb im Aussehen,

fest in der Beschaffenheit und herzhaft im Geschmack. Weitere Informationen:
Heidekartoffeln haben bei Verbrauchern eine iiberregiona- Schutzgemeinschaft Liineburger Heidekartoffeln e. V.
le Bedeutung als schmackhafte regionale Spezialitdt. Johannssenstr. 10

Werner Detmering

30159 Hannover

Tel.: 0511/34879-64
www.lueneburger-heidekartoffel.de

Liineburger Heidekartoffeln genit.aﬁen
den Schutz der Europaischen Union.
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Bauernhof Menke

Idyllisch am Ortsrand von Hanstedt gelegen finden Sie den
Bauernhof Menke mit dem dazugehdrigen Hofladen. Hier
werden neben den eigenen Freilandeiern viele Produkte
der Region angeboten, wie Kartoffeln (,Heideknolle”),
Blaubeeren (,Heidebeere”), Apfel, Honig und Holzofen-
brot. AuRerdem gibt es ein umfangreiches Sortiment mit
Gemiise, Milchprodukten und Getranken.

Im eigenen Hofgarten kdnnen Sie bei schonem Wetter Kaf-
feespezialitdten genieflen und Bauernhof-Eis schlemmen.
Thre Kinder konnen schaukeln, wippen und die Hiihner
beobachten. Von April bis September ladt ein Blumenfeld
zum Selberpfliicken ein. Im Sommer erfreut ein Maislaby-
rinth die ganze Familie.

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.30 bis 12.30 Uhr & 14 bis 18 Uhr
Samstag: 8.30 bis 13 Uhr

Adresse: Oheweg 2, 21271 Hanstedt

Telefon: 04184 - 7116

mail: bestesvomlande@web.de

Naheres: www.bauernhof-menke.de
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Mein Café

Barrierefreies Café mit reichhaltigem Friihstiicksangebot,
warmen und kalten Mittagssnacks, sowie hausgebackenen
Kuchen und Torten bei umfangreicher Tee- und Kaffeeaus-
wahl. Auch wer den Abend bei einem Glas Wein oder Bier
und hausgemachten Dips ausklingen lassen mdchte, ist
hier sehr herzlich Willkommen!

Mein Café in Hanstedt ist ein schones Pldtzchen zum Ver-
weilen fiir Durchreisende oder Einheimische der Region
Liineburger Heide. Bei schonem Wetter bieten die beiden
groRziigigen Ost- und Siidterrassen zahlreiche Sitzge-
legenheiten. Parkpldtze direkt vor der Haustiir und die
Senioren- wie Rollstuhlfahrer gerechten Zugdnge (keine
Stufen und grofRes Behinderten WC) sind hier als Beson-
derheit zu erwdhnen.

Der Einstieg in die Natur zu FuB, per Fahrrad oder sogar
per Kutsche ist in unmittelbarer Nahe des Cafés moglich.
Viele Wanderwege der Liineburger Heide sind von hier
nicht weit.

.. als feste Veranstaltung findet jeden letzten Sonntag
im Monat das beliebte Tortenprobierbuffet statt: Kaffee
und Torten satt. Fiir weitere Veranstaltungen, besuchen
Sie doch unsere Internetseite!

Offnungszeiten:

Montag bis Sonntag: 8 bis 18 Uhr (ldnger nach Absprache)
Adresse: Harburger Str. 9, 21271 Hanstedt

Telefon: 04184 - 8504914

mail: kontakt@mein-cafe-hanstedt.de

Ndheres: www.mein-cafe-hanstedt.de



Der Osten

Gen Sonnenaufgang - Osten

Wir versetzen uns wieder auf den Wilseder Berg im Herzen
des Naturparks. Wir blicken gen Osten in Richtung der Salz-
stadt Liineburg mit ihrer historischen Altstadt. Wir stellen
uns vor, dass wir uns vom Wilseder Berg aus auf eine Wan-
derung in Richtung Liineburg begeben. Dabei packen wir
in Egestorf bei einer Landschlachterei hausgemachte Wurst
in den Rucksack, um unterwegs picknicken zu kénnen. In
zwei Hofladen unterwegs fiillen wir unseren Rucksack im-
mer wieder auf. Wir haben Gelegenheit, in drei Hotels und
Landgasthdusern der Regionalen Esskultur zu iibernachten

; ;'_‘;:Wr’r
%
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und uns in einem Café bei selbstgemachtem Kuchen und
gemiitlichem Ambiente zu stdrken oder beim ndchsten Mal
mit fruchtigem oder sahnigem, aber auf jeden Fall unver-
gleichlich leckerem Bauernhofeis abzukiihlen. In Liineburg
angekommen stellen wir fest, dass wir unterwegs verges-
sen haben, ein Produkt zu probieren oder in ausreichender
Menge zu kaufen. Aber zum Gliick haben wir ja unterwegs
in Salzhausen den Online-Shop ,heide-feinkost.de” ken-
nen gelernt. Hier klicken wir uns einfach rein und erhalten
die regionalen Produkte problemlos geliefert.




~Mein Hofladen”

Direkt vom Hof: Wurstwaren von den hauseigenen
Schweinen, Heidekartoffel, Prisentkdorbe

Regionale Spezialititen: Umfangreiches Honigpro-
gramm (Heidehonig), Heidschnucke

Der Name Salzhausen mag triigen. Denn Salz kommt in
der Geschichte des Ortes nur am Rande vor. Die Ortschaft
wandelte sich von Solthinghusen zu Salzhausen und wuchs
durch die Einheit von Kirche, Gericht und Verwaltung zu
einem zentralen Ort der Region.

Natiirlich ist Salz trotzdem ein zentraler Bestandteil der
regionalen Kiiche geworden und findet sich auch in den
Wurstwaren der Familie Petersen wieder. Sie zeigt Ihnen
auch gern den Hof und berdt Sie zu den zahlreichen regio-
nalen Produkten. Der gemiitliche Hofladen findet sich am
westlichen Rand von Salzhausen in der Ortschaft Oelstorf.

Offnungszeiten:
Wir stehen unseren Kunden mit der ganzen Familie und im-
mer, wenn einer von uns auf dem Hof ist, zur Verfiigung.
Adresse: Oelstorfer Landstr. 8 (hinten auf dem Hof)

21376 Salzhausen
Telefon: 04172 - 7791

\——

—\
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Hofladen Kohler

Direkt vom Hof: Eier, Kartoffeln, Spargel, Kiirbis
Regionale Spezialitiiten: Spargel und Heidehonig

In ihrem Hofladen bietet Familie Kdhler frische Eier aus
eigener Bodenhaltung und ein umfangreiches Sortiment
an Kartoffeln, Spargel und Kiirbissen aus eigenem Anbau
an. AulRerdem finden Sie eine grof3e Auswahl an Saisonge-
miise, Obst, Spezialitaten, Wurstwaren, Fruchtaufstrichen,
Blumen, Saften und Wein.

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8 bis 18 Uhr

Samstag: 8 bis 14 Uhr

Spargelsaison: Montag bis Sonntag: 8 bis 18 Uhr
Adresse: Stadtweg 1, 21391 Dachtmissen
Telefon: 04135 - 7825

e-mail: mail@hofladen-koehler.de

Naheres: www.hof-koehler.de

HOFLADEN
OHLER
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Landgasthaus Todter

Aus eigener Herstellung:

Spirituosen, Heidschnucken, Forellen

Regionale Spezialitiiten:

Heidehonig, Spargel, Buchweizen, Heidekartoffel, Wild,
Kdse, Heidel- und Preiselbeeren, Getreide

Idyllisch im schonen Luhetal liegt das Landgasthaus Todter
der Familie Rund. Das Restaurant mit Wintergarten und Heid-
jer Hus bietet Thnen Frisches aus der Region und viele leckere
Heidespezialitdten. Bei schonem Wetter werden Ihnen diese
auch gerne im Garten serviert. Das Landgasthaus ist Mitglied
im Verein ,Regionale Esskultur”, der nicht nur regionale Pro-
dukte, sondern auch regionales Flair groR schreibt. Ubrigens
ist im Landgasthaus Todter das Kochen noch Chefsache!

Offnungszeiten:
Freitag bis Mittwoch: 7 bis 22 Uhr

warme Kiiche 12 bis 14 Uhr & 18 bis 21 Uhr
Donnerstag: Ruhetag
Betriebsferien: 23.12. bis Anfang Februar; Vor- und Nach-
saison nachmittags geschlossen
Adresse: Salzhausener Str. 11, 21385 Oldendorf/Luhe
Telefon: 04132 - 289
Ndheres: www.landgasthaus-toedter.de
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Landschlachterei Albers

Aus eigener Herstellung:

Konserven, Schinken, Mettwurst und weitere Wurstwaren
aus Heidschnucke, Wild, Schwein, Rind, Wilseder Rote
Weitere Regionale Spezialitiiten:

Heidehonig, Spargel

Egestorf ist ein bedeutsamer Ort fiir den Naturschutz. Von
hier aus wirkte der Heidepastor Bode, der sich als Erster
fiir den Schutz der Heide einsetzte.

Diese Heideflachen miissen gepflegt werden und dies ge-
schieht bis heute mit groRen Heidschnuckenherden. Die
grolRe Zufriedenheit der Heidschnucken merkt man am
fettarmen Fleisch, welches gerade fiir Wildliebhaber ein
Genuss ist. Spezialisiert auf die Zubereitung ist schon seit
Generationen die Landschlachterei Albers.

) . (laandschrachterei

Offnungszeiten: L"a-&f Albery

Montag: 7 bis 12.30 Uhr —
im August und September auch 14.30 bis 18 Uhr

Dienstag bis Freitag: 7 bis 12.30 Uhr & 14.30 bis 18 Uhr

Samstag: 7 bis 13 Uhr

Adresse: Liibberstedter Str. 24, 21272 Egestorf

Telefon: 04175 - 432




Heide - Feinkost

Regionale Spezialitiiten:
Heidschnucke (Wurst), Heidehonig, Spargel, Heidekar-
toffel, Wild, Spirituosen, Konfitiire, SiiSwaren

Sie wollen es mal ganz bequem haben und - egal zu wel-
cher Uhrzeit - regionale Produkte aus dem Naturpark Lii-
neburger Heide von zuhause aus bestellen und geliefert
bekommen? Dann wenden Sie sich an den Online-Shop
,Heide-Feinkost” in Salzhausen, der ein breites Waren-
sortiment fiir Sie bereit halt. GenieRBen Sie nicht nur im
Urlaub, sondern auch zuhause die authentischen, meist
handwerklich hergestellten und lokalen Produkte aus dem
Naturpark.

%ﬂ%g ﬂ;léﬂd é (4 {Jetzt online bestellen -

der Heide:
@S0 schmeckt die Heide. Leckereien aus
heide-feinkost.de
www.he

HEschisWarstGebackieiSulsessKonfiturerihions
WeEinEISpintuesenFIPrasente B dVielesimen
aktiv markt Diiver - Alte Baumschule 2 - 21376 Salzhausen - Tel.: 04172 7474

Offnungszeiten:

Online Shop rund um die Uhr

oder im aktiv markt Diiver

Montag bis Samstag: 8 bis 20 Uhr
Alte Baumschule 2, 21376 Salzhausen
Telefon: 04172 - 7474

Naheres: www.heide-feinkost.de

(59

Lineburger Heide

L1 n_ﬂ‘m rger Heide"-RINGE

Sterling Silver 925

Damenring€ 119 _Herrenringe 120
Exklisivheis .
i Winsener Str. 4
g Salzhausen
= Tel.: 04172/ 8794

wwwjuwelier-flindt.de

www.naturpark-lueneburger-heide.de

-y

Falls Sie schon immer mal iiberlegt haben wie Sie Ihren
Restaurantbesuch mit einem Ausflug in die Heide verbin-
den konnten, haben wir auf unserer Internetseite genii-
gend Informationen fiir Sie bereit gestellt!
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Schnuckliger Landschopspleger

Steckbrief:

Name: Heidschnucke (Ovis ammon f. aries)

Grof3e: Schulterhohe 50-60 cm

Gewicht: 45 bis 60 kg

Lebenserwartung: 15 Jahre

Futter: Grdser, Heidekraut, Wollgras

Produkte: Fleisch, fiir Heidjerknipp, Heidschnuckenriicken,
Heidschnuckenragout, Bratwurst, Wurst und vieles mehr

Einst war die Landschaft, die sich heute Liineburger Heide
nennt, bestanden von einem dichten Eichenwald. Doch be-
reits 3.000 v. Chr. begann der Mensch mit seinen Schafen
durch das Gebiet zu ziehen. Diese verbissen sich nur allzu
gerne am saftigen Griin der aufstrebenden Jungeichen.
Die intensive Beweidung forderte die stetige Auslichtung
der Walder und damit die Ausbreitung weitschweifender
offener Flachen, in der sich eine beweidungsresistente
Pflanzenart ansiedelte, die Besenheide. Es entwickelte
sich eine besonders widerstandsfahige Schafart, die gut
mit dem sandigen Boden und den ndhrstoffarmen Pflan-
zen zurechtkam, die grau gehdrnte Heidschnucke. Die
Beweidung mit der Heidschnucke prdgte nicht nur die
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Kulturlandschaft, sondern auch den Mittagstisch. Das
Heidschnuckenfleisch wurde zur Spezialitdt einer ganzen
Region.

In der Bliitezeit der Heidehofe, Mitte des 19. Jahrhun-
derts, lieferte das kleine, robuste Schaf Wolle, Diinger
und Fleisch fiir die Region. Doch der Konkurrenzdruck
durch ,einfachere” Materialien, wie der Baumwolle, war
zu groR. Heutzutage ist der Hauptberuf der Heidschnu-
cke Landschaftsgdrtner. Ohne sie wiirde die Liineburger
Heide nicht mehr im tiefsten Violett strahlen. Das Bild
eines Schéafers, der mit seiner schnuckeligen Herde durch
die blithende Heide zieht, wird wohl auf ewig mit dieser
Landschaft verbunden sein.

Auch das wildbretartige Fleisch der Schnucke landet wie-
der auf vielen Tellern und das nicht nur, weil es kalorien-
arm ist.
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Wassermiihle Heiligenthal

Spezialititen:

Hausgemachte Wurstwaren, Bratkartoffeln

Regionale Spezialitiiten:

Heidschnucke, Spargel, Heidekartoffel, Wild, Heidelbee-
ren, Eier, Rind, Schwein, Flieder

Das Hotel und Restaurant ,Wassermiihle Heiligenthal” ist
aus dem kleinen Ort gleichen Namens nicht wegzuden-
ken. Die historischen und liebevoll restaurierten Gebdude
pragen diesen Ort und bieten den Gdsten ein besonderes
Ambiente. Als Mitglied im Verein ,Regionale Esskultur”
garantiert das Restaurant die Verwendung regionaler Pro-
dukte und fiihrt auf der Speisekarte eine Reihe regiona-
ler Spezialitdten. Diese kdnnen Sie im Sommer direkt am
Mihlenteich geniel3en.

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 17 bis 22 Uhr

Samstag, Sonntag & Feiertag: 6.30 bis 22 Uhr
Friihstiick: Montag bis Sonntag: 6.30 bis 11 Uhr
Adresse: HauptstraRe 10, 21394 Heiligenthal
Telefon: 04135 - 82250

Ndheres: www.wassermuehle-heiligenthal.de
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Niemeyer’s Heidehof

Aus eigener Herstellung: Pralinen (wie Haidegeist, Hai-
dekuss und Sanddorn)

Regionale Spezialititen: Heidschnucke, Spargel, Heide-
kartoffel, Wild, Heidel- oder Preiselbeeren, Eier

Das Hotel und Restaurant ,Niemeyer’s Heidehof” in Garls-
torf kann mit einer ganz besonderen Spezialitdt aufwarten:
selbstgemachte Pralinen. Aber auch andere Spezialitdten
aus der Region wie Heidschnucken- und Fischgerichte halt
der Koch fiir Sie bereit. Fiir qualitativ hochwertige regio-
nale Spezialitdten wurde Niemeyers Heidehof sogar 2011
vom DEHOGA ausgezeichnet. Lassen Sie sich bei schénem
Wetter auf der Terrasse verfiihren und probieren Sie unbe-
dingt von den hausgemachten Pralinen.

Verkauft werden die Pralinen nur im Winter ab de

11.11.

Offnungszeiten:
Freitag bis Mittwoch: ab 17 Uhr
Sonntag & Feiertags: auch 12 bis 14 Uhr
Donnerstag: Ruhetag

Betriebsferien eine Woche vor Ostern und in den Herbstferien
Adresse: Winsener Landstr. 4, 21376 Garlstorf

Telefon: 04172 - 7127

Ndheres: www.niemeyers-heidehof.de
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Mein Honig - Imkerei Stockmann

Heidehonig, Lindenhonig, Bliitenhonig, Waldhonig,
Sommertracht mit Heide, Kornblumenhonig,
Akazienhonig, Rapshonig, Kleehonig

Die Herstellung von Honig und anderen Produkten aus
der Bienenwelt hat in unserer Berufsimkerei eine lange
Tradition. Was 1922 mit Karl Stockmann Senior und einer
Korb-Heideimkerei begann, ist heute in der dritten Ge-
neration zu einem erfolgreichen und qualitdtshewussten
Unternehmen mit iiber 700 Bienenvdlkern geworden. 90
Jahre Berufserfahrung, eine qualifizierte Ausbildung und
der kompetente Umgang mit Bienen, machen Stockmann-
Honig zu unverwechselbaren Naturprodukten.

Vom Transport der Bienen in die bliitenreichsten Gebiete,
direkt am FuBe des Wilseder Berges, iiber die Honigge-
winnung bis hin zur Abfiillung und Vermarktung wird hier
alles selbst ausgefiihrt, um eine hohe Qualitdt und Sor-
tenvielfalt der Honigprodukte dauerhaft zu gewdhrleisten.
Lassen Sie sich von diesen Produkten begeistern!

Hofladen Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 9 bis 12.30 Uhr & 14 bis 18 Uhr
Samstag: 9 bis 12.30 Uhr

Adresse: HauptstraRe 71, 21376 Godenstorf
Telefon: 04172 - 6368

mail: stoeckmann@meinhonig.de

Ndheres: www.meinhonig.de

(59

Lineburger Heide

Café im Speicher

Aus eigener Herstellung:

Hausgebackene Torten, Etzener Kartoffelsuppe, Apfel-
kuchen, frisch zubereitete Forellen u. Kartoffelgerichte
Regionale Spezialitiiten:

Spargel, Heidekartoffeln, Forellen, Saiblinge, Wild, Hei-
del- und Preiselbeeren

Stachelbeerbaiser- und Buchweizentorte sind neben selbst-
gebackenen Blechkuchen die groRen Renner im ,Café im
Speicher”. In liebevoll restaurierten und detailreich einge-
richteten Raumen werden hier seit iiber 25 Jahren Gaste mit
tollen Kuchen, fantasievollen Torten und leckeren Gerichten
aus der Region verwdhnt. Natiirlich bietet das Café auch ei-
nen Mittagstisch - die Forellen sind bekannt - ob gediinstet,
gebraten oder gerduchert. Und auch die leckeren Wildgerich-
te mit Wild aus eigener Jagd sollten Sie probieren.

Offnungszeiten:

Dienstag bis Sonntag: 11.30 bis 18 Uhr
Montag: Ruhetag (auBer an Feiertagen)
Betriebsferien: Mitte November bis Ende Marz
Adresse: Hofweg 1-10, 21385 Amelinghausen/Etzen
Telefon: 04132 - 8888

Ndheres: www.cafe-im-speicher.info
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Bauernhofeis Hof Liibberstedt LZ£ =%

Direkt vom Hof: Eis und Milch aus eigener Herstellung
Regionale Spezialiiiten:

Sahneeis aus eigenen oder regionalen Friichten wie z.B.:
Heidehonigeis, Sorbets aus Heidebeeren, Biirgermeister-
birnen, Holunder, A'pfel quer durch den Garten, Himbeere,
Johannisbeere, Stachelbeere, Erdbeere

Familie Liibberstedt bewirtschaftet einen Milchviehbe-
trieb mit 75 Milchkiihen, eigener Nachzucht und Bullen-
mast. Aus der hofeigenen Milch und iberwiegend regi-
onalen Friichten wird das Bauernhofeis hergestellt, das
im Eislddchen im Sommer als Kugeleis verkauft wird. Das
ganze Jahr {iber gibt es das Bauernhofeis zum Mitnehmen
in 500 ml, 1 Liter und 2,5 Liter Verpackungen fiir zu Hause
oder auf Bestellung sogar Eisgebdck. Im Garten sind Sitz-
gelegenheiten vorhanden und wenn man Gliick hat, kann
man durch die groBen Fenster sogar bei der Eisproduktion
zusehen. Wir beliefern auch gerne Hofldden, Hofcafés und
Gastronomie.

Jetzt neu auf Bestellung: Eisgebick = Tértchen, Baum-
stamm und Torten von 16,18 und 20 cm @.

Offnungszeiten:

Eis essen auf dem Hof:
April bis Oktober: Donnerstag bis Sonntag: 14 bis 19 Uhr
(Gruppen auf Anmeldung)

Eis zum Mitnehmen fiir zu Hause:

Ganzjdhrig: Mittwoch bis Samstag: 14 bis 18 Uhr
Adresse: Am Waldbad 10, 21376 Salzhausen

Telefon: 04172 - 961435

mail: hof.luebberstedt@t-online.de
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Schenck’s Hotel und Gasthaus

Spezialitdten:

Gerichte vom Bunten Bentheimer Schwein, Sauer-
fleisch, Schmalz, Buchweizen, verschiedene Kartoffel-
sorten, Torten und Kuchen hausgebacken

Regionale Spezialititen:

Original Heidschnucke, Heidespargel, Blaubeeren, Voel-
kel Siifte, Bockumer Bio - Kdse, Wild aus eigener Jagd,
hausgemachte Marmeladen

Seit 1819 sorgt sich Schenck’s Hotel und Gasthaus nun
schon um Ihr Wohlbefinden und bietet einen rundum
erholsamen, gastlichen Aufenthalt in der gemiitlichen
Schankstube oder in den behaglichen Hotelzimmern. Ku-
linarische Highlights des Restaurants sind saisonale Kost-
lichkeiten, frisch und authentisch zubereitet. Als Mitglied
der ,Regionalen Esskultur” werden nur hochwertige Pro-
dukte aus weitestgehend biologischem Anbau und artge-
rechter Tierhaltung verwendet.

Fiir besondere Veranstaltungen stehen 4 verschiedene
Raume von 10 bis 250 Personen zur Verfligung.

Offnungszeiten:

Restaurant:

téglich: 11.30 bis 21.30 Uhr

aktuelle Offnungszeiten auf unserer Homepage

Hotel: tdglich, Reservierung wird empfohlen

Adresse: Liineburger StraRe 48, 21385 Amelinghausen
Telefon: 04132 - 314-0

Fax: 04132 - 314-98

mail: info@schencks.de

Naheres: www.schencks.de ﬁ



Der Siiden

Middag - Siiden

Wir stehen wieder auf dem Wilseder Berg und drehen uns
in Richtung Siiden. Am ,FulRe des Berges” liegt das auto-
freie Dorf Wilsede, das nur zu Ful}, per Rad oder per Kut-
sche erreicht werden kann. Inshesondere zur Heidebliite
im August und September ist hier ein buntes Treiben. Die
regionalen Produkte wie Buchweizenwaffeln und Heid-
schnuckenbratwurst finden in der Milchhalle mit angeglie-
dertem Museumsladen reilenden Absatz. Wenn wir den
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Blick liber Wilsede hinweg schweifen lassen, sehen wir in
Richtung Bispingen, Behringen, Nieder- und Oberhaver-
beck, Heber und Soltau. In diesen Orten finden wir neben
zwei Hofldden eine Chili-Manufaktur und eine Marmela-
deninsel. Natiirlich fehlen auch die Landschlachterei so-
wie Restaurants und Cafés der Regionalen Esskultur nicht.
Auf den nachsten Seiten erfahren Sie mehr dariiber.



Frisch vun“n Buernhoff

Spindler’s Spargelhof und Markt
Frischdienst

Direkt vom Hof: Spargel, Erdbeeren, Heidelbeeren,
Heidekartoffeln, Kiirbisse, Eier, Hiihner, Génse, Enten
Spezialititen aus der Region:

Heidschnucke, Heidehonig, Wild, Cranberries

Am siidlichen Rand des Naturparks nahe dem Stddtchen
Soltau, das Sie vielleicht eher von einem groRRen Freizeit-
park kennen, liegt der Hof von Familie Spindler im Dorf-
chen Dannhorn. Die Spargelzeit wird durch ein Hoffest
am letzten Sonntag im April eingeldutet (in diesem Jahr
ist es z.B. der 22.04.). Wéhrend dieser Zeit konnen auch
Spargelfiihrungen und Spargelessen gebucht werden. Von
mittwochs bis samstags finden Sie die Erzeugnisse auf
den Wochenmarkten in Soltau, Schneverdingen, Walsrode,
Fallingbostel und Visselhdvede.

Offnungszeiten:
Vom 20.4. bis 30.6.
Sonntag: 9 bis 13 Uhr
Auflerhalb der Saison
Freitag: 9 bis 17 Uhr

Adresse: Dannhorn 9, 29614 Soltau
Telefon: 05191 - 2223
Naheres: www.spindlershof.de
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Lahde’s Hofladen

Direkt vom Hof:

Heidekartoffel, Spargel, Schinken, Hausmacherwurst
Spezialititen aus der Region:

Heidschnucke, Heidehonig, Buchweizen, Wild, Kdise,
0bst und Gemiise

Im Siiden des Heideortes Schneverdingen liegt das kleine
Dorf Heber zwischen Naturschutzgebiet und Pietzmoor. Fiir
das leibliche Wohl sorgt hier Lahde’s Hofladen, in dem Sie
regionale Kostlichkeiten kaufen kdnnen, auch direkt vom
Hof. Dieser zeigt, wie Landwirtschaft heute funktioniert.
Hier werden Sie noch personlich von der Familie bedient.

Offnungszeiten:
Montag bis Sonntag: 8 bis 18.30 Uhr
Januar und Februar am Sonntag geschlossen
Adresse: Schneverdinger Str. 17

29640 Schneverdingen-Heber

Telefon: 05199 - 229

Fax: 05199 - 985984




Slachter / Planten

Landschlachterei Hermann Meyer

Aus eigener Herstellung:
Spezialititen rund um die Heidschnucke und Wild

Behringen ist ein kleines Dorf am siidwestlichen Rand
des Naturschutzgebietes Liineburger Heide. Von hier aus
konnen Sie auf zahlreichen Wanderwegen die Heide erfor-
schen. Ihren Pfad durch die Heide werden immer wieder
Heidschnucken kreuzen. Das wildbretartige Fleisch der
Heidschnucken verarbeitet die Landschlachterei Hermann
Meyer schon seit Generationen zu kostlicher Hausmacher-
wurst und anderen Delikatessen.

Offnungszeiten:

Montag & Samstag: 6 bis 12 Uhr

Dienstag bis Freitag: 6 bis 12.30 Uhr & 14.30 bis 18 Uhr
Adresse: Haverbecker Str. 24, 29646 Bispingen/Behringen
Telefon: 05194 - 1215

Naheres: www.landschlachterei-hermann-meyer.de
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Soltauer Baumschulen

Aus eigener Herstellung: Besenheide (auch Wildheide),
Sommer- und Winterheide, Kiefern, Wacholder, Lirchen
und andere Nadelgehdlze (Zierformen), Rhododendren,
Japanische Ahorn und andere Baumschulpflanzen

Seit 1925 produziert die Baumschule Nielsen in Soltau
winterharte Gartenpflanzen.

Es wird Wert auf eigene Anzucht gelegt.

Der Verkauf erfolgt direkt im Betrieb und dber unseren
Internet-Shop.

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8 bis 12 Uhr & 13 bis 18 Uhr
Samstag: 8 bis 14 Uhr

Adresse: Wiedinger Weg 12, 29614 Soltau
Telefon: 05191 - 3450

Naheres: www.baumschule-nielsen.de




Eten un Drinken / Kaffe un Koken
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Hof Tiitsberg e

Aus eigener Produktion:

Buchweizen und Champagner-Roggen
Spezialititen aus der Region:

Heidschnucken, Wild, Haidmdrker Roggenkorn

+Lebendig l@ndlich” lautet das Motto des Hofs Tiitsberg mit
seinem Hotel und Restaurant und das ist er auch. Der jahr-
hunderte alte Gutshof liegt mitten im Naturschutzgebiet
Liineburger Heide und punktet durch unberiihrte Natur und
absolute Stille. Hier ist die Romantik aus ,Griin ist die Heide”
noch zu finden, jedoch in einem modernen und gemiitlichen
Ambiente. Heidschnuckenfleisch von der VNP-eigenen Herde
und Bio-Weine lassen die Gourmetherzen in dem Restaurant
der Regionalen Esskultur hoher schlagen. Hautnah kdnnen
Sie die Landwirtschaft drum rum durch personliche Fiihrun-
gen (nach Absprache), die Tiitsberger Erlebnispunkte — der
Infopfad zum &kologischen Landbau — und natiirlich die
Heidschnuckenherde erleben, die ab 10 Uhr auf die Heidefld-
che zieht. Eine kleine Auswahl der hofeigenen Produkte wie
Buchweizenmehl kdnnen Sie an der Rezeption erwerben.

Offnungszeiten: l
Montag bis Sonntag: 12 bis 21 Uhr

Adresse: Hof Tiitsberg, 29640 Schneverdingen/Heber
Telefon: 05199 - 900

Naheres: www.hotel-hof-tuetsberg.de
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Hof Bockelmann

Aus eigener Herstellung: Buchweizentorte, Brot mit
Wurst aus eigener Herstellung, hausgemachter Eintopf
~0ma’s Hausrezept”, hausgemachte Speisen
Spezialititen aus der Region:

Heidehonig, Buchweizen und Heidelbeeren

Schon seit 10 Generationen wird auf Hof Bockelmann
Landwirtschaft betrieben, mit Ackerbau, Viehzucht und
Waldwirtschaft - ein noch echter Familienbetrieb, der heu-
te noch in mehreren Generationen auf dem Hof lebt und
arbeitet. Kinder kdnnen auf unserem Hof noch Schweine,
Ziegen und Katzen finden. Direkt an groRen Heide- und
Waldgebieten im Naturpark, also nur von ,Natur pur” um-
geben, bietet der Hof Bockelmann und das Haus Heidetal
diverse Ubernachtungsméglichkeiten. GenieRen Sie auch
in unserem Hofcafé im alten Bauernhaus oder dem gemiit-
lichen dazugehorigen Cafégarten, mitten im Griinen, un-
sere leckeren ausschlieRlich selbstgebackene Kuchen und
Torten in grofRer Auswahl sowie kleine Gerichte laut Karte.
Starten sie danach ihre Tour durchs Naturschutzgebiet
oder kommen sie nach einer Wanderung bei ups vorbei!
Gruppen bitten wir um vorherige Anmeldung.

Offnungszeiten (Anderungen vorbehalten):

Mitte Januar bis Mitte Mdrz: nur an den Wochenenden
Mitte Mdrz bis Mitte Juli, 15.10. bis 31.10.: Ruhetage:
Montag und Dienstag (15.7. bis 15.10. ohne Ruhetage)
November bis Mitte Januar: geschlossen

Adresse: Oberhaverbeck 1, 29646 Bispingen

Telefon: 05198 - 987334

Naheres: www.hof-bockelmann.de & www.heidetal.info




VNP / Frisch vun'n Buernhoff

Milchhalle und Museumsladen Wilsede

Spezialititen aus der Region:
Heidschnucke, Heidehonig, Buchweizen, Heidekartoffel,
Heidel- und Preiselbeeren

Am FulRe des Wilseder Berges liegt Wilsede inmitten des Na-
turschutzgebietes. Was den besonderen Reiz ausmacht ist,
dass keine PKWs die einzigartige Ruhe stdren. Das kdnnen
Sie in der Milchhalle Wilsede bei einem leckeren Stiick Buch-
weizen-Schmand-Schnitte genieRen. Gleich nebenan finden
Sie den Museumsladen mit schénen Dingen nicht nur aus der
Heide. Falls Sie auf der Wanderung keine Souvenirs trans-
portieren wollen, kann man den Kauf auch in Undeloh im
Heide-Erlebnis-Zentrum nachholen.

Offnungszeiten:

April bis Oktober: taglich 10 bis 17 Uhr

November bis Mdrz: Samstag & Sonntag: 12 bis 16 Uhr
Adresse: Wilsede 10, 29646 Bispingen
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Die Chili-Manufaktur

Aus eigener Anzucht und Herstellung:
Chili-Brotaufstrich, -Saucen, -Relish, -0l, -Senf
Weitere Spezialitit: Bliiten von Gartenstauden und
Sommerblumen zum Selberschneiden.

In dem kleinen Dorf Dannhorn bei Soltau ist die Chili Ma-
nufaktur zu Hause. Sie ist ein kleiner Familienbetrieb, der
seinen Chili in reiner Handarbeit anbaut und verarbeitet.
Die Produkte kdnnen sie auf dem Hof, bequem im Inter-
netshop oder in der Saison auf dem Soltauer Wochenmarkt
kaufen.

Der Stauden- und Ziergarten kann, ab Zierlauchbliite bis
zum Frost, besucht werden. Es gibt dort kleine Sitzecken,
die zum Verweilen einladen.

Offnungszeiten:

Chiliverkauf:

Montag bis Samstag: 13 bis 19 Uhr

Der Stauden- und Ziergarten kann tédglich von Ende Mai
bis Oktober besucht werden.

Adresse: Dannhorn 5, 29614 Soltau

Telefon/Fax: 05191 - 18223

Ndheres: www.die-chilli-manufaktur.de




Der Westen

Gen Sonnenuntergang - Westen

Wir haben uns auf dem Wilseder Berg einmal fast her-
umgedreht und unseren Blick damit einmal tber den ge-
samten Naturpark Liineburger Heide schweifen lassen.
Wir schauen nun noch in Richtung Westen auf die Orte
Schneverdingen und Neuenkirchen. In Neuenkirchen, wo
die groRte Schnuckenherde der Heide ihr Zuhause hat,
ist der Schaferhof Neuenkirchen ansdssig. Er unterhalt die
Schnuckenherde und betreibt einen Hofladen mit vielen
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heimischen Produkten. Auch einen weiteren Hofladen und
einen Selbstbedienungsstand finden Sie im Schnucken-
dorf. In Schneverdingen ist die Palette an regionalen Pro-
dukten ebenfalls durch eine Landschlachterei, eine Kase-
schmiede und Restaurants der Regionalen Esskultur breit.
Leckere Mitbringsel fiir ihre Daheimgebliebenen finden sie
auch im Schomershof. Von hausgemachten Marmeladen
tiber Gelees bis hin zu Likdren, ist alles dabei.




Frisch vun“n Buernhoff / Regionale Esskultur
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Schaferhof Neuenkirchen

Aus eigener Schlachtung: Heidschnuckenfleisch (frisch
oder tiefgekiihlt)

Von den eigenen Heidschnucken, hergestellt von einem
Schlachter/Metzger: Wurst- und Fleischkonserven: z.B.
Leberwurst, Siilze, gekochte Mettwurst; Gulasch (Fer-
tiggericht), Heidschnucken-Mini-Salami, Bratwurst,
Stangen-Knipp; Heidetypisches: Schdéfertrunk (Krdiu-
terlikor), Heidehonig, Heidelbeer-Wildfruchtwein und
kleine Geschenkartikel

Beim Verein Schaferhof Neuenkirchen erhalten Sie frisches
oder tiefgekiihltes Heidschnuckenfleisch nur aus eigener
Schlachtung. Wurst- und Fleischkonserven und andere
Heidschnucken-Artikel werden durch eine Schlachterei
von den eigenen Tieren hergestellt. Kraftfutter und Kunst-
diinger sind den Heidschnucken fremd. Die Heidschnucken
fressen in der Heide oder auf den Weiden.

Seit 1976 pflegt der von Biirgern gegriindete, gemeinniit-
zige Verein Schéferhof Heide- und Moorflachen mit seinen
Heidschnucken. Insgesamt stehen dem Verein ca. 120
ha Heide und Moor zur Verfiigung. Er ist Eigentiimer der
Heidschnuckenherde und hat den Schafer und seine Frau
(Vermarktung) angestellt. Zusétzlich anfallende Arbeiten
werden je nach Mdglichkeit von Vereinsmitgliedern und
Freunden tatkraftig und ehrenamtlich geleistet.

Offnungszeiten: Mitte April bis Ende Oktober: ab 17 Uhr
Heidschnucken-Produkte sind das ganze Jahr iiber erhaltlich
Adresse: Falshorner Str. 71, 29643 Neuenkirchen

Telefon: 05195 - 1067

Naheres: www.schaeferhof-neuenkirchen.de
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Lang to un lat die dat smecken
- der Verein Regionale Esskultur

Essen und Trinken sind ein wichtiger Bestandteil der re-
gionalen Kultur und Identitdt. Auch die regionale Esskul-
tur macht die Besonderheiten von Regionen aus. Neben
den regionaltypischen Gerichten und Rezepten umfasst
sie auch das kulturelle Umfeld, wie z.B. Feste, Dekoratio-
nen und Rituale. Wer das regionaltypische Essen probiert,
lernt mehr iiber die Region und ihre Traditionen. Um das
kulinarische Erbe in der Liineburger Heide zu bewahren,
hat sich der Verein zur Forderung der Regionalen Esskultur
gegriindet. Er ist Teil der europaweiten Initiative ,Culina-
ry Heritage”. Ihm gehdren Restaurants, Cafés, Hofladen
und Produzenten an.

Ein Besuch der Restaurants und Cafés, die diesem Netzwerk
angehoren, kann hier nur empfohlen werden. Sie verbin-
den auf besondere Art und Weise gutes regionaltypisches
Essen mit heimischer Atmosphare. Sie kochen nach iiber-
lieferten Rezepten und verwenden Qualitdtsprodukte aus
der Region. Auch die Hofldden halten besondere Produkte
wie hausgemachte Marmelade, Heidehonig und frischen
Kase bereit. Die Betriebe des Netzwerkes sind an einem
Schild mit blauem Hintergrund und weilRer Kochmiitze zu
erkennen.

Ndheres: www.regionale-esskultur.de

N
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Frisch vun’n Buernhoff / Slachter
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Hofladen Rolf und Christina Baden

Aus eigener Herstellung:

Hausmacherwurst (Knipp), Hausgemachte Brotaufstri-
che, Eier, Gewiirzgurken, Heidekartoffel, Spargel, Eier
aus eigener Freilandhaltung, bratfertige Hihnchen
Regionale Spezialitiiten:

Heidschnucke, Heidehonig, Getreide

Zur Gemeinde Neuenkirchen gehort der ruhige und gemiit-
liche Heideort Brochdorf mit seinen heidetypischen Bau-
ernhofen. Mitten in Brochdorf befindet sich der Hofladen
von Rolf und Christina Baden. Informationsschilder und
ein Kartoffelhduschen an der StraRe weisen darauf hin.
Hausmacherwurst und selbst gefertigte Brotaufstriche
zdhlen ebenso zur Produktpalette wie Eier, Honig, Kartof-
feln oder Spargel aus der Heide. Die Offnungszeiten des
Ladens sind dulRerst groRziigig.

Offnungszeiten:

Montag bis Sonntag: 8 bis 20 Uhr

Adresse: Rotenburgerstr. 26, 29643 Neuenkirchen
Telefon: 05195 - 695
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Heideschlachter Dehning

Aus eigener Herstellung: Dehning Heidemett und
weitere Spezialitiiten aus der Heideregion

~Frische Qualitdt nach Heidjer Art” - dafiir steht die Firma
Ernst Dehning GmbH aus Schneverdingen. Seit 100 Jahren
arbeitet das Familienunternehmen nach handwerklicher Tra-
dition im Einklang mit der Natur. Es verwohnt seine Kunden
mit unverwechselbaren und sorgfaltig hergestellten Heidjer
Fleisch- und Wurstspezialitdten. Die Produkte werden nach
eigenen, traditionellen Rezepturen hergestellt. Ein zertifi-
ziertes Kontrollsystem und sorgfaltig ausgesuchte Zutaten
ergeben einen hohen Qualititsstandard. Uberzeugen Sie
sich selbst von dem hervorragenden Geschmack, dem appe-
titlichen Geruch und dem frischen Aussehen der Produkte.

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8 bis 18 Uhr

Samstag: 7 bis 13 Uhr

Adresse: Bergstr. 2, 29640 Schneverdingen
Telefon: 05193 - 9811-0

Fax: 05193 - 9811-90

Ndheres: www.dehning.de
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Molkeree / Kees

Liinzener Kaseschmiede

Aus eigener Herstellung:

Schnittkdse in verschiedenen Sorten und sonstige
Milchprodukte

Neu! Leckeres Eis aus eigener Herstellung
Regionale Spezialitiiten: Heidehonig

Im kleinen Ortchen Liinzen, einem Ortsteil der Stadt
Schneverdingen, befindet sich die Molkerei ,Kdseschmie-
de”. Hier ist nicht nur der richtig, der gerne frische und
regional erzeugte Molkereiprodukte mag, sondern auch
derjenige, der mehr i{iber die handwerklich hergestellten
Produkte erfahren mochte. Im Molkereiladen und Besu-
chercenter in Liinzen gibt es immer was zu sehen, zu pro-
bieren und zu kaufen. Das Beantworten von Fragen ist in
der kleinen Privatmolkerei selbstverstdndlich. Die Kdse-
schmiede steht fiir ehrliche Produkte - ohne Schnorkel,
aber mit viel Geschmack.

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 9 bis 18 Uhr

Samstag: 9 bis 13 Uhr

November bis Januar ist Montags geschlossen.
Eisverkauf

auch Samstag & Sonntag 11 bis 18 Uhr

Adresse: Alte LandstraRe 11a, 29640 Schneverdingen-
Liinzen

Telefon: 05193 - 972459

Ndheres: www.kaeseschmiede.de
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Kees

Kdse hat eigentlich einen eher schlechten Beigeschmack.
So sprechen sicherlich auch Sie von ,KésefiiRen” oder ha-
ben etwas als ,Kdse” abgetan. Eigentlich {iberraschend,
dass er trotzdem von allen gemocht wird. Aber mal ehr-
lich, kdnnen Sie einem cremigen Camenbert oder einem
rahmig-milden Gouda widerstehen?

Dabei ist der Kase ein Zufallsprodukt. Vor Jahrhunderten
wurde Milch erwdrmt, damit sie sauer wurde und am Ende,
mit viel Gliick, gerann. Das Lab zur Kdseproduktion ent-
deckte man erst viel spater. Das in Kalbsmdgen enthal-
tene Enzymgemisch sorgt dafiir, dass Eiweil gerinnt und
macht damit die fliissige Milch zum festen Kase.

Ein jeder kennt Franzosischen, Italienischen, Niederlandi-
schen oder Schweizer Kase, auch Deutscher Kase, wie der
Harzer Roller, ist in einigen Regionen beriihmt. Doch ech-
ter Kase aus der Liineburger Heide? Lassen Sie sich von
unseren Anbietern iiberraschen, vielleicht wartet schon
Ihre nachste Lieblingssorte, wie Schmiedekdse im ndchs-
ten Hofladen oder der ndchsten Molkerei auf Sie.




Eten un Drinken

Hotel Ramster

Spezialititen:

Gebratene Heidschnuckenkeule, Heidibratwurst
Regionale Spezialititen: Heidschnucke, Heidehonig,
Spargel, Buchweizen, Heidekartoffel, Wild, Kdse, Forel-
le, Getreide, Heidel- und Preiselbeeren

Im Hotel Ramster in Schneverdingen kdnnen Sie regio-
nale Spezialitdten charmant genieRen. Seit Jahren steht
der Name Ramster fiir exzellente Kiiche in der Liinebur-
ger Heide. Kreativitdt und Tradition machen die regionale
und saisonale Kiiche zum Erlebnis. Das Hotel ist Mitglied
im Verein Regionale Esskultur, deshalb stehen auch viele
Schnucken-, Wild- und Fischgerichte auf der Speisekarte,
die aus regionalen Produkten und Zutaten fiir Sie zube-
reitet werden. Bei schonem Wetter werden die Gerichte
natiirlich auch gerne auf der Terrasse serviert.

Offnungszeiten:

Montag bis Sonntag: 12 bis 14 Uhr & 18 bis 21 Uhr
Adresse: Heberer StraRe 16, 29640 Schneverdingen
Telefon: 05193 - 6888

Naheres: www.hotel-ramster.de
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Hotel Schaferhof

Spezialitdten:

Heidschnucke, Wildspezialitiiten, Heidehonigparfait
Regionale Spezialitiiten:

Heidehonig, Spargel, Buchweizen, Heidekartoffel, Wild,
Forelle, Heidel- und Preiselbeeren

Auch das Café des Hotels Schaferhof ist Mitglied im Verein
Regionale Esskultur und steht damit fiir regionale Spezia-
litdten und ein besonderes Ambiente. Umgeben von Heide
und Moor liegt es in absoluter Ruhe in unmittelbarer Nahe
zum Naturschutzgebiet Liineburger Heide und zur Stadt
Schneverdingen. Es bietet saisonale Kostlichkeiten und
kulinarische Klassiker wie den Schnuckenbraten. Uber die
Region hinaus bekannt ist der Schéferhof fiir seine ausge-
zeichneten Torten.

Offnungszeiten:

01.03. bis 15.01.  Kiiche: 11.30 bis 14.30 Uhr & ab 18 Uhr
Café: 11.30 bis 18 Uhr

Adresse: Heberer StraRe 100, 29640 Schneverdingen

Telefon: 05193 - 3547

Ndheres: www.hotel-schaeferhof.com
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Eten un Drinken

Der Schnuckenhof

Im kleinen Heidedorf Wesseloh liegt der Schnuckenhof,
ein reiner Familienbetrieb und doch einer der vielseitigs-
ten Hofe der Region: Heidschnucken-Schéferei, Imkerei,
Pension, Hofcafé + Restaurant und Hof- und Dorfladen.
Und nebenher gehdren auch noch ein paar Schweine, Ge-
fliigel, Kaninchen, Hunde und Katzen dazu.

Im Café gibt es selbstgebackene Kuchen, Torten oder Waf-
feln, im Restaurant dominieren Heidschnucken-Gerichte
die Karte. Besondere Attraktionen sind die Themenabende
wie ,Schnucke am SpieR” oder ,Schlachtekdst”.

Wer mehr {iber Schnucken, Bienen oder Heide erfahren
mochte, nimmt an einer der zahlreichen Schnuckentouren
teil. Alle Termine finden Sie auf der Homepage oder auf
Anfrage. Fiir Gruppen gibt es alle Veranstaltungen auch
zum Wunschtermin.

Offnungszeiten:

Hof- und Dorfladen:

Montag bis Freitag: 7 bis 11 Uhr & 16 bis 18 Uhr
Samstag: 7 bis 12 Uhr

Hofcafeé:

Montag bis Samstag: 14.30 bis 18 Uhr

Restaurant:

Montag, Freitag & Samstag: 17 bis 22 Uhr und nach Vereinbarung
Adresse: Wesseloher Str. 44a, 29640 Schneverdingen OT
Wesseloh

Telefon: 04265 - 8274

mail: info@schnuckenhof-wesseloh.de

Ndheres: www.schnuckenhof-wesseloh.de
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Hof Barrl beaast

Im Hof Barrl konnen Sie in einem familidr gefiihrten Be-
trieb regionale Esskultur genieen. Umgeben vom Natur-
schutzgebiet der Liineburger Heide liegt der Hof verkehrs-
giinstig zwischen Heber und Wintermoor.

Hier werden Ihnen saisonale Kostlichkeiten und Klassi-
ker der Heide, wie ein Rehkeulensteak aus der hiesigen
Jagd oder dem Heidschnuckenlammbraten geboten. Dazu
wird das Hausbier, gebraut nach den Rezepten des alten
Heidehofes Barrl, empfohlen. Nicht zu vergessen ist auch
die hausgemachte Buchweizentorte. Schauen Sie doch auf
Hof Barrl vorbei und lassen Sie Ihren Besuch zu einem
Erlebnis werden!

| |

Offnungszeiten:
Sommer: Montag: 11 bis 15 Uhr
Dienstag: Ruhetag
Mittwoch bis Sonntag: 11 bis 21 Uhr
durchgehend warme Kiiche
November bis Mérz:
Montag & Dienstag: Ruhetag
Adresse: Barrl 1, 29640 Schneverdingen
Telefon: 05198 - 351
mail: info@hofbarrl.de
Naheres: www.hofbarrl.de
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Schomershof in Brochdorf

Aus eigener Herstellung:
Hausgemachte Marmeladen, Gelees und Likore,
Siif3es und mehr vom Schomershof

Bei der Herstellung der Produkte werden mdglichst Friichte
aus dem eigenen Garten verwendet. Eine Spezialitdt sind
aber die Produkte, die aus ,wilden Friichten” hergestellt
werden. An Waldrandern und Hecken sammelt Christa Nie-
meyer die Zutaten fiir die leckeren siiRen Brotaufstriche.
Probieren Sie doch einmal Vogelbeer-Birnen-Gelee oder
Schlehe mit Apfel! Auch der Likdr aus dem schwarzen Ho-
lunder ist duRerst lecker. Selbstverstandlich werden keine
Konservierungsstoffe oder Geschmacksverstarker verwen-
det. Auf Bestellung kann auch selbst zubereiteter Eierlikor
aus frischen Eiern der eigenen Hiihner erworben werden
(ganz lecker {iber Vanilleeis!).

Auch die Gdste der Pension ,Schomershof” in der kleinen
Ortschaft Brochdorf profitieren von der Vielfalt auf dem
Friihstiickstisch. Die Marmeladen, Gelees und Likdre sind
aulRerdem ein beliebtes Urlaubsmitbringsel.

Offnungszeiten:

zur Zeit nur telefonisch

Adresse: Rotenburger StralRe 30, 29643 Neuenkirchen

Telefon: 05195 - 2583

Naheres: www.schomershof.de
www.hausgemachte-marmelade.de
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Wochenmarkte im Naturpark Liineburger
Heide

Auf den Wochenmdrkten im Naturpark Liineburger Hei-
de erhalten Sie frische und regionale Produkte. ,Klasse
statt Masse” lautet das Motto der Marktbeschicker. Mit
dem Besuch der Wochenmarkte unterstiitzen Sie regionale
Betriebe und tragen dazu bei, dass Ortskerne und zentrale
Platze lebendig bleiben.

Munster
wann: Dienstag und Samstag, 8 bis 13 Uhr
wo: FuRgdngerzone

Soltau
wann: Mittwoch und Samstag, 7 bis 12.30 Uhr
wo: Innenstadt, Georges-Lemoine-Platz

Salzhausen
wann: Freitag, 13 bis 18 Uhr
wo: am Rathaus

Schneverdingen
wann: Donnerstag, 8 bis 12 Uhr
wo: Parkplatz hinter dem Rathaus

Jesteburg
wann: Mittwoch, 14 bis 18 Uhr
wo: Kirchweg

Liineburg

Mittwoch und Samstag, 7 bis 13 Uhr; Marktplatz
Donnerstag, 8 - 13 Uhr; Thorner Platz OT Kreideberg
Freitag, 9.30 - 15.30 Uhr; St. Stephanusplatz OT Kaltenmoor

Hanstedt
wann: Freitag, 14 bis 18 Uhr
wo: Platz Alter Geidenhof

73



Frisch vun’'n Buernhoff / Rezept

74

Anjas Marmeladeninsel

Direkt vom Hof:
Heidekartoffeln, Eier von freilaufenden Hiihnern, Haus-
macherwurst und hausgemachte Marmelade

In dem kleinen Heidedorf Insel, in der Nahe von Schne-
verdingen, befindet sich der Hofladen der Familie Wesse-
loh. Neben Eiern, Kartoffeln und saisonalem Gemiise aus
eigenem Anbau, kdnnen Sie hier auch aus tiber 30 Sorten
Marmelade auswahlen. AuBerdem erhalten Sie hausge-
machte Wurst und die allseits beliebte Hochzeitssuppe,
die natiirlich auch selbst hergestellt wird.

Nach vorheriger Absprache ist selbstverstdandlich eine
Hofbesichtigung incl. Stallfiihrung mdglich.

Offnungszeiten: 6 bis 21 Uhr (Selbstbedienung)
Adresse: Dannenbusch 8, 29640 Insel

Telefon: 05193 - 4633

Fax: 05193 - 800471

Ndheres: www.Anjas-MarmeladenInsel.de
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Rezept Erdbeertraum

900 g Erdbeeren (vorbereitet)
50 g weille Schokolade

> Vanilleschote

1 Paket Gelierzucker 2:1

Die Erdbeeren, das Mark der Vanilleschote und den Gelier-
zucker in einem Kochtopf mischen. Das Ganze erhitzen
und 4 Minuten sprudelnd kochen lassen, dabei stdndig
rithren damit nichts anbrennt. Inzwischen die Schoko-
lade reiben und zum Schluss zu den Erdbeeren geben.
Nochmals kraftig durchriihren, damit sich die Schokolade
auflost.

AnschlieBend noch heil® in Gléser fiillen. Ergibt ca. 6 Gla-
sera 200 ml.

Das Rezept wurde freundlich zur Verfiigung gestellt durch
Anjas Marmeladeninsel.
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Heide-Pils / Mitgliedschaft

Heide-Pils - Ein Bier fiir die Heide!

Es war fiir Sie noch nie so leicht, etwas fiir den Erhalt
einer der schonsten Kulturlandschaften Deutschlands zu
tun! Sie miissen nur ein Bier trinken: das Heide-Pils.

Das in Niedersachsen gebraute herrlich erfrischende, mild
hopfige Pils ist frisch gezapft ein Hochgenuss fiir alle
Wanderer, Radfahrer, Reiter und alle anderen Entdecker
der Naturschonheiten im Naturpark Liineburger Heide.
Und das Schone dabei: von jedem Erlos eines verkauften
Bieres flieRt ein Teil des Geldes in Projekte des Naturparks
Liineburger Heide zur Pflege der Heidelandschaft oder zur
Qualitatsverbesserung der touristischen Infrastruktur.
Seit Juli 2010 besteht nun diese Kooperation zwischen
der Domkellerei Bardowick und dem Naturpark Liineburger
Heide. Das Bier kdnnen Sie in verschiedenen Gaststdtten
innerhalb des Naturparks genieRen oder in Fdssern bei der
Domkellerei Bardowick kaufen. Seit Mdrz 2011 gibt es das
Bier auch in Flaschen bei den Hol-ab-Markten zu kaufen.
Welche Projekte wir durch den Erlds des Bieres unterstiit-
zen, erfahren Sie unter:
www.naturpark-lueneburger-heide.de

Partner:
Domkellerei Bardowick / www.domkellerei.com
Getrdnke Ahlers / www.ahlers-getraenke.de
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Mitglied werden im Naturpark

Der Naturpark Liineburger Heide ist als gemeinniitziger
Verein organisiert. Er engagiert sich fiir eine nachhaltige
Regionalentwicklung durch:
die Forderung des landschaftsbezogenen, naturver-
trdglichen Tourismus,
den Erhalt und die Entwicklung der Kulturlandschaft,
die Vermarktung regionaler Produkte,
und vieles andere mehr.
Der Naturpark verbindet Menschen und Institutionen in
der Region zur gemeinsamen Losung von Problemen.
Wir freuen uns auf Ihre Unterstiitzung bei der Umsetzung
unserer Ziele! Mischen Sie sich ein, arbeiten Sie aktiv mit
und werden Sie Mitglied im Naturpark Liineburger Heide!

Mitgliedsbeitrage fiir
Natiirliche Personen 50,00 € / Jahr
Juristische Personen 250,00 € / Jahr

Weitere Informationen erhalten Sie in der Naturpark-Ge-
schaftsstelle (siehe Impressum).

Ein Beitrittsformular finden Sie unter:
www.naturpark-lueneburger-heide.de/der-naturpark/der-
traegerverein.html
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