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Hallo, 

im Naturpark Lüneburger Heide gibt es viel für Dich 

zu entdecken und zu erleben: Erlebniswege mit 

lustigen und spannenden Stationen, einen Barfuß-

park, einen Wildpark, Hochseilklettergärten und 

vieles andere mehr. Und bei allen diesen Erlebnis-

möglichkeiten lernst Du ganz nebenbei eine Menge 

über die Natur, die Landschaft und das Leben in der 

Lüneburger Heide. 

Diese Broschüre gibt Dir eine Übersicht über die 

Attraktionen im Naturpark, die Du mit Deinen Eltern, 

Deiner Schulklasse oder mit Deinen Freunden besu-

chen kannst.   

Wir wünschen Dir viel Spaß im Naturpark Lüneburger 

Heide!

Was ist eigentlich ein Naturpark ?

Wenn Du den Begriff Naturpark hörst, denkst Du 

vielleicht an so etwas Ähnliches wie einen Stadt- 

oder Schlosspark. Aber Naturparke sind viel 

größer. Sie umfassen eine ganze Landschaft und 

mehrere Dörfer. Naturparke schützen ganz beson-

dere Landschaften und sorgen dafür, dass sich 

die Menschen in diesen Gebieten gut erholen und 

Urlaub machen können. 

Die Landschaft des Naturparks Lüneburger Heide 

ist deswegen so besonders, weil es hier große 

Heideflächen, alte Wälder, Moore, Heideflüsse 

und – bäche gibt. Viele seltene Pflanzen- und 

Tierarten finden hier ein Zuhause. Jedes Jahr 

kommen viele Menschen in diese Region, um hier 

zu wandern, Rad zu fahren, zu reiten, die Natur 

zu genießen und sich so zu erholen. 

www.naturpark-lueneburger-heide.de

Wenn Du eines der Ziele besucht hast, die wir Dir auf der nächsten 

Seite vorstellen, hast Du mit Spaß viel über die Heide und die Natur 

insgesamt gelernt. Wenn Du noch mehr über die Heide, die Wälder, 

Flüsse und Moore, die Pflanzen und Tiere und das Leben in unserer 

Region erfahren möchtest, dann klick auf unsere Internetseite www.

naturpark-lueneburger-heide.de.
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Spüren & Erleben
– Barfußpark Egestorf

Hast Du Lust, mal barfuß über Tannenzapfen zu 

laufen, durch Moor zu stapfen oder durch Wasser zu 

waten? Dann begib Dich auf den 2,7 km langen Pfad 

im Barfußpark Egestorf. Hier kannst Du an Riechkäs-

ten schnuppern und in Fühlkästen tasten. Halte Dein 

Ohr an Summsteine und probier das Baumtelefon 

aus! Balancierstationen fordern Deine Geschick-

lichkeit, im Kriechtunnel musst Du Dich ganz klein 

machen. Du kannst den Besuch im Barfußpark auch 

mit einem Sprung ins kühle Nass verbinden, denn 

gleich nebenan befindet sich das Naturerlebnisbad 

Aquadies.  

Bewegung in der Natur
– Erlebnispfad Amelinghausen

Bist Du so flink wie ein Eichhörnchen und schreitest 

Du so elegant wie ein Storch? Probier es aus auf 

dem Erlebnispfad am Lopausee in Amelinghausen. 

Am Lopausee kannst Du mit Deinen Eltern auch 

spazieren gehen, Tretboot fahren oder ein Eis essen. 

Wenn Du mindestens 1,25 m groß bist und keine 

Angst vor luftigen Höhen hast, dann kannst Du auch 

im Hochseilgarten maxwood parcs ganz in der Nähe 

klettern gehen. Aber melde Dich vorher an, damit 

auch Trainer bereit stehen, die Dich sicher durch den 

Park geleiten.

Informationen: Naturpark-Informationsstelle 

Amelinghausen

Länge des Weges: Der Rundweg um den Lopausee ist 

insgesamt 2,2 km lang

Adresse/ Standort: Lopausee in Amelinghausen, 

Parkplätze an der B 209 sind ausgeschildert  

Hinweis: Für Familien mit Kinderwagen geeignet; 

für den Besuch des Hochseilgartens  

maxwood parcs Amelinghausen ist immer eine  

Terminvereinbarung erforderlich,  

Tel: 04132 | 933397, www.maxwood.de

Informationen: Naturpark-Informationsstelle 

Egestorf oder Barfußpark Egestorf (04175 | 1516)

Länge des Weges: 2,7 km

Adresse/ Standort: Barfußpark Egestorf, Ahornweg 

9, 21272 Egestorf, direkt an der Freizeit- und Bade-

anlage Aquadies

Hinweis: Für Familien mit Kinderwagen mit Ein-

schränkungen geeignet; Öffnungszeiten ab Mai 

bis Oktober täglich 09.00 bis 18.00 Uhr, www.

barfusspark-egestorf.de
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Leben & Arbeiten vor 200 Jahren 
– Familienerlebnisweg im Höpen

Willst Du wissen, wie die Menschen vor 200 Jahren 

in der Heide gelebt haben? Kannst Du Dir vorstellen, 

dass die Heidebauern früher noch von Hand gesät 

und geerntet haben? Das war ganz schön mühselig 

und anstrengend. Auch die Kinder mussten schon 

früh auf dem Hof mithelfen. Wenn Du mehr darüber 

wissen willst, dann mach Dich auf zum Heidebauern-

pfad im Landschaftsschutzgebiet Höpen in Schne-

verdingen. Hier kannst Du Heidschnucken sehen und 

barfuß zur Schule gehen – wie die Kinder früher.

Hast Du Lust auf bunte Farben? Im nahe gelege-

nen Heidegarten hat man über 130 verschiedene 

Heidesorten gepflanzt, von denen immer welche 

blühen. Auch ein Ausflug in den Theeshof ist span-

nend, hier kannst Du noch mehr über das Leben der 

Heidebauern vor 200 Jahren erfahren. 

Informationen: Naturpark-Informationsstelle 

Schneverdingen 

Länge des Weges: ca. 2,0 km

Adresse/ Standort: Landschaftsschutzgebiet Höpen, 

Ecke Schaftrift/ Overbeckstraße 

29640 Schneverdingen

Hinweis: Für Familien mit Kinderwagen nur einge-

schränkt geeignet; über die Öffnungszeiten des 

Museums „De Theeshof“ gibt die Naturpark-Informa-

tionsstelle Schneverdingen Auskunft

Anfassen, Hinsehen und Wohl-
fühlen – Heide-Erlebnispfad 
Neuenkirchen 

Hast Du schon mal ein Insektenhotel gesehen? 

Weißt Du was ein Dendrophon ist? Nein? Auf dem 

Heide-Erlebnispfad in Neuenkirchen kannst Du 

herausfinden, was das für Dinge sind. Und ganz 

nebenbei lernst Du eine Menge über die Tiere und 

Pflanzen in der Heide. Wenn Du ein Fernglas mit-

bringst, kannst Du vom Beobachtungsturm an den 

Leverdinger Lehmteichen - vor allem im Frühjahr und 

im Herbst - viele Wasservögel und scheue Waldtiere 

sehen. Du musst ganz still sein, damit Du die Tiere 

nicht erschreckst. 

Übrigens: in Neuenkirchen gibt es eine der größten Schnuckenherden 

in der gesamten Lüneburger Heide. Auf dem Schäferhof kannst Du ihren 

Eintrieb in den Stall beobachten.  

Informationen: Naturpark-Informationsstelle Neuenkirchen

Länge des Weges: Je nach gewählter Variante ist der Heide-Erlebnispfad 

zwischen 3 und 6 km lang.

Adresse/ Standort: Startpunkte sind der Schäferhof Neuenkirchen oder 

der Parkplatz an der B 71 

Hinweis: Für Familien mit Kinderwagen geeignet; den Eintrieb der 

Schnucken-Herde in den Stall auf dem Schäferhof in Neuenkirchen 

kannst Du außer sonntags und montags täglich um 17.30 Uhr erleben.

Heidschnucken und Ziegen – fleißige Landschaftspfleger

Den Heidschnucken wirst Du bei Deinem Aufenthalt im Naturpark 

bestimmt einmal begegnen. Sie sind sehr nützlich für die Heide, 

weil sie die Heidepflanzen kurz halten und so für einen jungen 

Austrieb sorgen. Die Heide sollte auf einer Länge von etwa 15 cm 

gehalten werden, um jung und dicht zu bleiben sowie schön blühen 

zu können. Wird die Heide länger oder älter, verholzt sie. Neuer-

dings wird die Schnucke von Ziegen in den Herden unterstützt: 

Ziegen verbeißen stärker Birken und Kiefern, die den Heidepflanzen 

das Licht rauben. Achte mal darauf, ob Du Ziegen in den Heidschnu-

ckenherden entdeckst. 



Machandel auf der Spur – Mit dem 
Wacholdergeist von Döhle und 
Oberhaverbeck nach Wilsede

Der Wacholdergeist „Machandel“ nimmt Dich mit 

auf eine spannende Entdeckungstour durch das 

Naturschutzgebiet Lüneburger Heide. Er bringt Dich 

zu den Geheimnissen der Heide. Begib Dich auf 

die „Blinde Reise“ und errate, welche Pflanzen am 

Waldrand wachsen. Lass Dir von den Bienen erzäh-

len, wie oft sie fliegen müssen, um ein Kilogramm 

Honig zu gewinnen und lass die Wolken am Wilseder 

Berg regnen.

Im Heidedorf Wilsede kann man das Heidemuseum 

besichtigen. Lass Dir hier erklären, wie die Sprich-

wörter „Ins Fettnäpfchen treten“ und „einen Zahn 

zulegen“ entstanden sind.  

Von Wilsede geht es dann zurück zum Ausgangs-

punkt: Wenn Du willst, mit der Kutsche.

Kräftemessen mit den Tieren des 
Waldes – Walderlebnispfad Ehrhorn

Wolltest Du Dich schon immer mal im Weitsprung 

mit den Tieren des Waldes oder im Gewichtheben 

mit den Waldameisen messen? Dann bist Du auf 

dem Erlebnispfad des Walderlebniszentrums Ehrhorn 

genau richtig. Das ist ein 4 km langer Rundwander-

weg, auf dem es viele Gelegenheiten gibt, den Wald 

zu entdecken und darin zu spielen. Besuch doch 

auch gleich die Ausstellung im Walderlebniszentrum. 

Sie erzählt Dir spannende „Heide-Wald-und-Mensch-

Geschichten“. Und dann wirf noch mal einen Blick 

durch die Schweineorgel!     

Informationen: Stiftung Naturschutzpark Lüneburger Heide 

(Tel: 05198 | 987030)

Länge des Weges: Oberhaverbeck – Wilsede 5,5 km, 

Döhle – Wilsede 5,3 km

Adresse/Standort: Ausgangspunkte sind die Parkplätze in Döhle und 

Oberhaverbeck, Richtung Wilsede

Hinweis: Für Familien mit Kinderwagen nur eingeschränkt geeignet 

(teilweise Kopfsteinpflaster); das Heidemuseum Wilsede ist von Mai bis 

Oktober geöffnet 

Informationen: Naturpark-Informationsstelle Bispingen oder 

Walderlebniszentrum Ehrhorn (Telefon: 05198 | 987120)

Länge des Weges: 4 km

Adresse/ Standort:  Ehrhorn 1, 29640 Schneverdingen

Hinweis: Für Familien mit Kinderwagen geeignet; Öffnungszeiten: April 

bis Oktober täglich 10.00 bis 18.00 Uhr, Nov. bis März wochentags 

10.00 bis 16.00 Uhr,  

http://www.ehrhorn-no1.de



Du kannst mithelfen …

… unsere Natur und Landschaft zu schützen. Nimm Rücksicht 

auf Tiere und Pflanzen, lass keinen Müll liegen und beachte die 

Hinweisschilder in den Naturschutzgebieten. Wenn Du mehr für den 

Erhalt der Heide tun willst, kannst Du Pate einer Schnucke werden 

oder Dich an einer Entkusselungsaktion beteiligen. Frag doch mal in 

einer unsere Naturpark-Informationsstellen, wie das geht.
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Entlang des Herzweges 
– Waldlehrpfad in Garstedt

Der Waldlehrpfad in Garstedt hat einen schönen 

Namen: Herzweg! Wenn Du den entlang gehst, 

entdeckst Du eine Reihe von Stationen, an denen Du 

spielen und viel lernen kannst. Informationstafeln 

erklären Dir den Pflanzen- und Baumbestand, auf 

Balancierbalken oder bei der Holzschlange kannst 

Du Deine Geschicklichkeit testen. Außerdem kannst 

Du mit einem Baumtelefon telefonieren, das hast Du 

bestimmt noch nicht gemacht.

Übrigens: Eine Schulklasse hat die Patenschaft für 

diesen Pfad übernommen und achtet darauf, dass 

die Stationen sauber sind und nichts kaputt ist. 

Vielleicht hast Du Lust, den Herzwerg mit einem 

Spaziergang durch den Garlstorfer Wald zu verbin-

den. Der ist nämlich gar nicht so weit weg. 

Informationen: Naturpark-Informationsstelle 

Salzhausen

Länge des Weges: 300 m

Adresse/ Standort: direkt hinter dem Schützenhaus 

in Garstedt 

Naturspiel- und Erlebnisgarten
– Hof Möhr

Hast Du Lust auf eine Nachtwanderung am Tag? 

Oder willst Du einer Schleiereule bei der Suche nach 

einem Mann helfen? Dann bist Du auf Hof Möhr 

genau richtig! Dort wartet auf Dich ein Erlebnisgar-

ten mit Barfußpfad, Sprunggrube, mit Klanghölzern 

und einer Ameisenwippe. Im Haus gibt es eine 

Ausstellung mit Computern und Stereo-Lupen, unter 

denen Du kleine Objekte ganz groß sehen kannst. 

Oder du tobst Dich weiter draußen aus: auf der 

Streuobstwiese oder im Naturspielgarten. Während 

Du Entdeckungen machst oder spielst, können sich 

Deine Eltern im Bauerngarten entspannen oder 

sich über den Naturschutz in der Lüneburger Heide 

informieren. Nach Absprache und Voranmeldung 

werden außerdem tolle Programme für Gruppen, wie 

z.B. für Deine Klasse, angeboten.

Informationen: Naturpark-Informationsstelle Schneverdingen oder 

Alfred Toepfer Akademie für Naturschutz 

(Tel: 05199 | 989-10, www.nna.niedersachsen.de)

Adresse/ Standort: Hof Möhr, 29640 Schneverdingen

Hinweis: Für Familien mit Kinderwagen geeignet



Mit drei Freunden auf dem Mär-
chenwanderweg in Jesteburg

Oje, der Trickser hat den Zauberstab zerstört. Seit-

dem gibt es nur noch Streit zwischen den Elfen, den 

Zwergen und den Kobolden. Und das, obwohl sie 

vorher immer einträchtig zusammengelebt haben. 

Da muss man doch helfen! Drei Freunde – die Elfe 

Pinki, der Zwerg Zipfel und der Kobold Keril – wollen, 

dass der Streit aufhört. Zum Glück verrät ihnen die 

weise Schlange wie sie zu einem neuen Zauberstab 

kommen können. Nur – das ist nicht so leicht. Die 

drei Freunde müssen erst einmal sieben Zutaten 

finden und etliche Abenteuer bestehen.

 

Wenn Du die drei Freunde auf 15 Stationen bei ihren 

Abenteuern begleiten willst, dann begib Dich auf 

den Wanderweg im Kleckerwald und besorge Dir das 

Buch zum Märchenwanderweg.     

Informationen: Naturpark-Informationsstelle 

Jesteburg 

Länge des Weges: 3,2 km

Adresse/ Standort: Lohof, 21266 Jesteburg an der 

L213 zwischen Jesteburg und Bendestorf.

Hinweis: Für Familien mit Kinderwagen geeignet; 

das Buch zum Märchenwanderweg „Der Trickser“ 

ist in Buchhandlungen, auf dem Lohof oder in den 

Touristinformationen der Umgebung für 14,95 € zu 

erhalten. 

1000 tierische Bewohner im Wild-
park Lüneburger Heide

Der Wildpark Lüneburger Heide in Hanstedt - Nindorf 

ist der artenreichste Wildpark Deutschlands. Hier 

kannst Du viele Tiere wie Schneeleoparden, Polar-

füchse, Wölfe, Moschusochsen, Kodiakbären, Braun-

bären, Elche oder Rentiere aus nächster Nähe sehen. 

Auf über 60 Hektar leben im Wildpark 120 Tierarten 

mit über 1000 tierischen Bewohnern innerhalb der 

ursprünglichen Landschaft der Nordheide.

In den Streichelgehegen hast Du die Möglichkeit, 

Damwild, Ziegen oder Esel zu streicheln und zu 

füttern. Bei der Greifvogelshow begeistern Dich die 

„Jäger der Lüfte“ mit spektakulären Flugeinlagen.  

Informationen: Naturpark-Informationsstelle 

Hanstedt oder Wildpark Lüneburger Heide, 

(Tel: 04184 | 89 39-0, www.wild-park.de)

Adresse/ Standort: Wildpark 1, 21271 Nindorf-

Hanstedt, über die Autobahn A7 (Abfahrt Garlstorf)

gut zu erreichen.

Hinweis: Für Familien mit Kinderwagen geeignet; der 

Wildpark ist das ganze Jahr über täglich geöffnet



10 | 11

Heimliche Herrscher der Erde 
– Ameisen-Erlebnis-Ausstellung

Wusstest Du schon, dass Ameisen die heimlichen 

Herrscher der Erde und ganz tolle Baumeister sind? 

In der Ameisen-Erlebnis-Ausstellung im Haus der 

Natur in Döhle erfährst Du mehr darüber. Hier kannst 

Du die Waldameisen in einem Formicarium „krabbel-

frei“ beobachten und darüber hinaus mit Kontakt-

spielen, einem Ameisenmodell, Informationskästen, 

einem Nestquerschnitt, einem Ameisenlabyrinth und 

vielen anderen Dingen der vernetzten und faszinie-

renden Welt der Ameisen ganz nahe kommen.

Informationen: Naturpark-Informationsstelle 

Egestorf oder Förderverein Deutsches Ameisen-

Erlebnis-Zentrum e.V. (Telefon 05195 | 7264,

www.ameisenzentrum.de)

Adresse/ Standort: Haus der Natur, Dorfstraße 38, 

21272 Egestorf/Döhle

Öffnungszeiten: Die Ameisen-Erlebnis-Ausstellung 

ist geöffnet von Juni bis Oktober von Freitag bis 

Sonntag von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Hinweis: Für Familien mit Kinderwagen nur einge-

schränkt geeignet

Heide-Infozentrum Undeloh 
… macht die Heide begreifbar

Im Informationszentrum in Undeloh kannst Du Dich 

auf Zeitreisen begeben. Die „eisige Vergangenheit“ 

erklärt Dir, wie die Landschaft von Eis- und Geröll-

massen geformt wurde, alte Heidebauern erzählen 

von ihrer Arbeit, die aus Wald Heide entwickelt hat. 

Du begegnest Schäfern und Bienen und erfährst, 

dass Heide mehr als nur eine lila Fläche ist. Danach 

kannst Du Dein Wissen draußen testen, denn gleich 

hinter dem Haus beginnt das Naturschutzgebiet 

mit spannenden Wanderwegen, auf denen es viel zu 

entdecken gibt. Zum Beispiel kannst Du die Kinder-

Rallye zum Undeloher Heidelehrweg machen. Hier 

musst Du auf einer 4,5 km langen Strecke Aufgaben 

zum Thema „Heide“ lösen. Die Rallye-Bögen erhältst 

Du im Heide-Infozentrum, im Hotel „Heiderose“ oder

in der Touristinformation Undeloh. Dort kannst Du 

nach der Rallye Deine Antworten auswerten lassen 

und als erfolgreicher Heidekenner eine Urkunde 

erhalten.

Informationen: Naturpark-Informationsstelle 

Undeloh oder Stiftung Naturschutzpark 

(Telefon: 05198 | 987030)

Adresse/ Standort: Heide-Informationszentrum 

Undeloh, Wilseder Str. 23, 21274 Undeloh

Hinweis: Nur Erdgeschoss mit Kinderwagen begeh-

bar, Wickelraum vorhanden; Neueröffnung des 

Heide-Infozentrums im Frühjahr 2009
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Bispingen
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Undeloh

Handeloh

Hanstedt

Jesteburg

Buchholz

Salzhausen

Egestorf

Amelinghausen

Neuenkirchen

Soltau Munster

Unsere Naturpark-Informationsstellen

Unsere Naturpark-Informationsstellen/Touristinformationen sind Ihre 

kompetenten Ansprechpartner vor Ort im Naturpark Lüneburger Heide. 

Hier gibt es viele weitere Informationen. Sprechen Sie uns gerne an:

Amelinghausen  Marktstraße 1   04132 | 92 09 43

Behringen  Mühlenstraße 2  05194 | 830

Bispingen  Borsteler Straße 6    05194 | 39 85 0

Buchholz  Kirchenstraße 6  04181  | 28 28 10

Egestorf  Im Sande 1   04175 | 15 16

Handeloh  Am Markt 1   04188 | 89 10 11

Hanstedt  Am Steinberg 2  04184 | 525

Jesteburg  Hauptstraße 66  04183 | 53 63

Munster  Veestherrnweg 5  05192 | 89 98 10

Neuenkirchen  Kirchstraße 9   05195  | 51 39

Salzhausen  Rathausstraße 1  04172 | 90 99 15

Schneverdingen Rathauspassage 18  05193  | 93 80 0

Soltau   Am Alten Stadtgraben 3 05191 | 82 82 82

Undeloh  Zur Dorfeiche 27  04189  | 333
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Natur erleben

Erfahren Sie mehr über Naturerlebnisse in der  

Lüneburger Heide unter:

www.natur-erleben.niedersachsen.de


