
Naturerlebnis für Alle 

Barrierefreie Natur erlebnisangebote  
im Naturpark Lüneburger Heide



Touristinformationen i  im Naturpark

21385 Amelinghausen, Marktstraße 1,  
 Tel: 04132-92 09 43

29646 Behringen, Mühlenstraße 2,  Tel: 05194-830

29646 Bispingen, Borsteler Straße 6, Tel: 05194-39 85 0

21244 Buchholz, Kirchenstraße 6, Tel: 04181-28 28 10

21272 Egestorf, Im Sande 1, Tel: 04175-15 16

21256 Handeloh, Am Markt 1, Tel: 04188-89 10 11

21271 Hanstedt, Am Steinberg 2, Tel: 04184-525

21266 Jesteburg, Hauptstraße 66, Tel: 04183-53 63

21335 Lüneburg, Rathaus/Am Markt, Tel. 0800-220 50 05

29633 Munster, Veestherrnweg 5, Tel: 05192-89 98 0

29643 Neuenkirchen, Kirchstraße 9, Tel: 05195-51 39

21376 Salzhausen, Rathausplatz 1, Tel: 04172-90 99 15

29640 Schneverdingen, Rathauspassage 18,  
 Tel: 05193-93 80 0

29614 Soltau, Am Alten Stadtgraben 3,  
 Tel: 05191-82 82 82

21394 Südergellersen, Im Alten Dorf 5,  
 Tel: 04135-206641

21274 Undeloh, Zur Dorfeiche 27, Tel: 04189-333

HeidschnuckenBesenheide



Naturerlebnis für Alle

Im Naturpark Lüneburger Heide finden Menschen mit 
und ohne Behinderung viele Naturerlebnisangebote. 
Besuchen Sie z. B. barrierefrei eine Naturwaldzelle in 
Südergellersen, lassen Sie Ihre Füße im Lopausee in 
Amelinghausen baumeln, entdecken Sie den Lebens-
raum Seeve in Jesteburg, streifen Sie durch das Tal der 
Haverbeeke oder machen Sie eine Reise durch das All 
auf dem Planetenlehrpfad in Handeloh. Wenn Sie die 
Heide ganz klassisch erleben wollen, empfehlen wir 
Ihnen eine Kutschfahrt.

Damit Sie Ihren Ausflug in den Naturpark gut planen 
können, haben wir Ihnen hier wichtige Informationen 
zusammengestellt. 

Die hier aufgeführten Angebote wurden von 
der Nationalen Koordinationsstelle Tourismus 
für Alle (NatKo) geprüft und beschrieben.

Heidschnucken BlutweiderichZangenbock



Lopausee –  
Uferwanderweg mit vielen Höhepunkten
Aktive Erholung – dafür steht der Lopausee mit sei-
nem Lopaupark im staatlich anerkannten Erholungsort 
Amelinghausen.

Auf den ersten 300 m vom Startpunkt führen Sie befes-
tigte Wege mit geringen Steigungen zu zwei rollstuhl-
gerechten Steganlagen, von denen Sie den Blick über 
den See schweifen lassen können. Über leicht zugäng-
liche Bänke im Wasser können Sie den Lopausee und 
seine Landschaft auf eine besondere Art und Weise 
erleben.

Die Landschaft am Lopausee ist geprägt von Bruch-
wäldern und der Lopau als Quellbach. In den Ufer-
zonen sind verschiedene Seggenarten, Uferwolfstrapp 
und Blutweiderich typisch. Auch die eine oder andere 
Enten- und Gänseart ist hier anzutreffen. Erfahren Sie 
am See mehr dazu! 

Direkt am Lopausee befinden sich 2 Ausflugslokale  
(Seestübchen, 04132-336; Café Seeblick, 04132-1225).

Adresse und Anreise
Der Parkplatz P  befindet sich in der Straße „An der 
Lopau“ in 21385 Amelinghausen, es sind zwei Behin-
derten-Parkplätze vorhanden. Die Anreise mit dem 
eigenen PKW wird empfohlen. Von August bis Septem-
ber fährt an den Wochenenden der Lüneburger-Heide-

am Lopausee



Radbus nach Amelinghausen (Bahnhof). Von der Halte-
stelle H  sind es etwa 1,7 km bis zum Lopausee.

Hinweise zur Barrierefreiheit

Weglänge: 300 m, alle 50 bis 100 m Sitzgelegenheit 
vorhanden 
Beschaffenheit des Weges: wassergebundene Decke 
Steigung: 0 bis 6 %

Ein Behinderten-WC WC befindet sich in der Tourist-
Information in der Marktstraße 1 und ist zu den Öff-
nungszeiten zugänglich.
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Die Seeve – Lebensraum, Erholungsgebiet 
und Naturerlebnis
Die Seeve entspringt zwischen Handeloh und Undeloh 
und mündet, nachdem sie sich 40 km durch die Geest 
geschlängelt hat, bei Over in die Elbe.

In Jesteburg können Sie dem Lauf der Seeve ein wenig 
folgen und haben entlang des Weges gute Einblicke in 
den Lebensraum dieses Heidebaches. Mit etwas Glück 
können Sie den Ruf des Eisvogels hören oder einen 
Blick auf sein exotisch blaues Gefieder werfen.

Mit einer Durchschnittstemperatur von 6 bis 8 °C gilt 
die Seeve als kältester Fluss in Norddeutschland. Ihr 
klares, sauerstoffreiches und kühles Wasser bietet 
Lebensraum für viele Fischarten wie Äsche, Bach- und 
Meerforelle.

Auch zur Erholung lädt die Seeve ein. Nehmen Sie sich 
die Zeit zum Verweilen und Genießen. 

Adresse und Anreise
Der Parkplatz P  befindet sich an der Straße „Am 
Stubbenhof“, 21266 Jesteburg. Hier ist ein Behinder-
ten-Parkplatz ausgewiesen.

Vom 15. Juli bis zum 15. Oktober ist die Anreise mit 
dem Heide-Shuttle, Ring 3 möglich. Die Haltestelle 
H  heißt „Seevebrücke“ und befindet sich direkt an der 
Straße „Am Stubbenhof“. Auf den Ringen des Heide 
Shuttle fahren Niederflurbusse.  
Unter www.heide-shuttle.de finden Sie den Fahrplan.

an der Seeve



Hinweise zur Barrierefreiheit

Weglänge: 600 m, alle 50 bis 100 m Sitzgelegenheit 
vorhanden 
Beschaffenheit des Weges: wassergebundene Decke 
Steigung: 0 bis 6 % 
Ein Behinderten-WC WC befindet sich am Kiosk am 
Kirchweg.
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Planetenlehrpfad in Handeloh
Der Timmerloher Weg in Handeloh war im Mittelalter 
ein wichtiger Handelsweg, da er zum Handeloher Holz-
markt führte. Von hier wurden die Hansestädte Ham-
burg, Bremen und Lüneburg mit Holz versorgt.

Heute ermöglicht Ihnen der Weg auf 1,2 km einen 
besonderen Einblick in unser Sonnensystem. Im Maß-
stab eins zu fünf Milliarden führt er Sie von einem 
Planeten zum nächsten. Ein Meter entspricht 5 Millio-
nen Kilometern. Sie bewegen sich damit mit 16-facher 
Lichtgeschwindigkeit. Es geht los bei der Sonne.

Auf der Hälfte und an einer Heidefläche am Ende des 
Weges haben Sie die Möglichkeit, Rast zu machen und 
mehr über die Natur und Landschaft zu erfahren. 

Adresse und Anreise
Der Timmerloher Weg P  führt von der Hauptstraße in 
21256 Handeloh ab. Es ist ein Behinderten-Parkplatz 
ausgewiesen.

Die Entfernung des Weges vom Bahnhof Handeloh 
H  beträgt ca. 1 km. Am Bahnhof Handeloh hält der 
„Erixx“. Vom 15. Juli bis zum 15. Oktober hält auch 
der Heide-Shuttle am Bahnhof. 

GoldammerNeuntöter



Hinweise zur Barrierefreiheit

Weglänge: 750 m, alle 50 bis 100 m Sitzgelegenheit 
vorhanden 
Beschaffenheit des Weges: Beton 
Steigung: 0 bis 1 %

Ein Behinderten-WC WC befindet sich im Rathaus 
Handeloh, Am Markt 1, und ist zu den Öffnungszeiten 
zugänglich. Ein weiteres Behinderten-WC befindet sich 
am Bahnhof in der Bahnhofstraße. 
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Naturwaldzelle im Hambörn
Im Naherholungsgebiet Hambörn in Südergellersen gibt 
es ein wunderschönes Ensemble aus einer renaturierten 
Heidefläche und einem Laubmischwald mit 200 Jahre 
alten Buchen zu entdecken. Das Besondere an dem 
Wald ist, dass es sich um einen Naturwald handelt.

Naturwälder werden durch eine naturnahe Baumarten-
zusammensetzung, alte Baumbestände und einen 
hohen Anteil an Totholz charakterisiert. Sie bleiben 
ohne jegliche Bewirtschaftung. Die Entnahme von Holz 
und sonstige wirtschaftliche Nutzung ist untersagt. So 
entsteht auch an diesem Ort nach und nach eine neue 
Urwald-Wildnis.  

Viele Tier- und Pflanzenarten sind hier zu Hause – beim 
ruhigen Verweilen und Lauschen werden Sie bestimmt 
so einiges in Wald und Heide sehen und hören. Die 
Aussichtsplattform mit Informationstafeln und der 
Rastplatz am alten Schafstall und der Köhlerhütte bie-
ten Ihnen hierzu Gelegenheit.

Adresse und Anreise
Der Parkplatz P  in unmittelbarer Nähe der  
Naturwaldzelle befindet sich am Westergellerser Weg, 
21394 Südergellersen (etwa 1 km hinter dem Ortsaus-
gang Südergellersen). Es sind zwei Behinderten-Park-
plätze ausgewiesen. Die Anreise ist nur mit dem PKW 
möglich. 

Aussichtsplattform Hambörn



Hinweise zur Barrierefreiheit

Weglänge: 150 m, alle 50 bis 100 m Sitzgelegenheit 
vorhanden 
Beschaffenheit des Weges: wassergebundene Decke 
Steigung: 0 bis 1 % 
Ein Behinderten-WC WC befindet sich hinter dem 
Schafstall.
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Rundwege durch das Tal der Haverbeeke
Durch Renaturierungsmaßnahmen seit 1990 wurde aus 
der Haverbeeke wieder das, was sie einmal war: ein 
naturnaher, typischer Heidebach. Auf zwei Rundwegen, 
ausgehend vom Gasthof Menke in Niederhaverbeck,  
können Sie den abwechslungsreichen Landschaftsraum 
entlang dieses Gewässers entdecken. Sie kommen – je 
nachdem, welchen Weg Sie wählen – an einem Erlen-
bruch, einem Hügelgrab, einem reetgedeckten Schaf-
stall, einem alten Bienenzaun, einer Bachschwinde 
– hier verschwindet der Bach vorübergehend im Unter-
grund – und offenen Wiesentälern vorbei. 

Sie haben die Wahl zwischen einem 1,5 km langen 
Weg  1  oder einem Weg von 3,5 km Länge  2 . Infor-
mationstafeln informieren Sie über die Besonderhei-
ten der Natur. In regelmäßigen Abständen finden Sie 
Rastplätze mit beeindruckenden Ausblicken über und 
Einblicken in die Heidelandschaft. Informationstafeln 
erklären Ihnen die Natur.

Gastronomischer Tipp: Der Gasthof Menke  ist Aus-
gangspunkt der Wege und verfügt über ein Behinder-
ten-WC WC .  

Adresse und Anreise
Ausgangspunkt für die Rundwege ist der Parkplatz P  
am Gasthof Menke, Niederhaverbeck 12, 29646 Bispin-
gen-Niederhaverbeck. Die Anreise mit dem eigenen 
PKW wird empfohlen. Von Juli bis Oktober verkehrt der 
Heide-Shuttle H  nach Niederhaverbeck. 

Heidschnuckenherde



Hinweise zur Barrierefreiheit

Weglänge: 1,5 km und 3,5 km  
Beschaffenheit des Weges: wassergebundene Decke 
Steigung: an 2 Stellen 8 bis 10 % 
 
Ein Behinderten-WC WC befindet sich im Gasthof 
Menke (Ausgangspunkt für die Wege).
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Barrierefreie Kutschen
Steigen Sie ein und lassen Sie sich das Erlebnis einer 
Kutschfahrt durch die Heide nicht entgehen! Genießen 
Sie die Ruhe und Weite der Heide und lassen Sie sich 
von einem zertifizierten Kutscher die Natur und Land-
schaft erklären. Der Undeloher Hof  verfügt über 
drei Kutschen, die auch von Rollstuhlfahrern genutzt 
werden können. Er bietet Kutschfahrten von Undeloh 
in das Naturschutzgebiet Lüneburger Heide an.  

Eine Kutsche ist mit einem Lift ausgestattet, hier kön-
nen 2 bis 3 Rollstuhlfahrer mitfahren. Insgesamt ist 
die Kutsche für 20 Personen ausgerichtet. 

Zwei Kutschen haben hinten eine rutschfeste Rampe 
(Lochblech) angebracht. Bis zu sechs Rollstuhlfahrer 
finden auf der Kutsche Platz.

Adresse und Kontakt 
Wilseder Str. 22, 21274 Undeloh, Tel: 04189-457,  
Fax: 04189-468, Email: info@undeloher-hof.de,  
Internet: www.undeloher-hof.de

Der Undeloher Hof hat einen Behindertenparkplatz P  
ausgewiesen. 

Kutschen des Undeloher Hofes



Weitere Hinweise zur Barrierefreiheit

Im Undeloher Hof sind Zimmer im Erdgeschoss vorhan-
den, Behinderten-Toiletten sind jedoch nicht einge-
baut. Das Obergeschoss ist nur mit Hilfe einer Treppe 
zu erreichen. 

Bei Kutschfahrten, die nach Wilsede führen: In der 
Milchhalle Wilsede gibt es ein Behinderten-WC WC , 
der Restaurantbereich ist stufenlos erreichbar. 
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Kartengrundlage: 

Auszug aus den Geobasisdaten der 
Niedersächsischen Vermessungs- und 
Katasterverwaltung © 2013

Impressum und Informationen:

Naturparkregion Lüneburger Heide e. V. 
c/o Landkreis Harburg 
Schlossplatz 6  
21423 Winsen (Luhe)

www.naturpark-lueneburger-heide.de

Möchten Sie die Arbeit des Naturparks 
unterstützen? Dann werden Sie Mitglied in 
unserem gemeinnützigen Verein. 

1. Auflage 
Erscheinungsjahr: 2013

Weitere Informationen zu Naturerlebnissen  
in der Lüneburger Heide finden Sie unter  
www.natur-erleben.niedersachsen.de
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