auf dem Schroers-Hof

Ende Mai bis Ende Oktober

immer montags ab 18.00 Uhr
{auBer Pfingstmontag)

* Bratkartoffeln mit diversen Beilagen
* Musik & Unterhaltung
» Bei Gruppen ab 12 Personen bitten
wir um Tisch-Reservierung!

Gefiihrte
Wanderungen
Radwanderungen

¢ Mind. 5 Personen
* Ab 2 € pro Person
» z. B. Kunst-Landschaft entdecken -
Moorwanderung - Kunst,
Natur + Schnucken -
auf Anfragel

Feldmark

Griine Route ca. 9,0km Durch das
Hahnenbach-Tal

QOrange Route ca. 9,0 km Wald- und Wiesenroute
Blaue Route ca. 7,9 km Stichter-See-Route

Braune Route ca. 6,9 km  Durch Moor und Heide
(ab Parkplatz
Frielinger StraBe)

tila Route ca. 3,9 km Schafstall +
ca. 5,2 km Heide-Eriebnispfad, kurz
ca. 7,9 km Heide-Erlebnispfad, lang

Rote Route ca. 8,5 km Durch die Gilmerdinger
Feldmark

Zeichenerkldrung:

Nordic-Walking-Routen
MaBstab 1:25.000

------------ (gestrichelte Linien = doppelte
oder mehrfache Wegeflihrung)

] Schutzhiitten

@ Parkplatz

e Schafstall

i | Information und Ausgangspunkt

Schréers-Hof

Weiteres Kartenmateriat und informationen erhalilich bei:
Heide-Touristik Neuenkirchen
Kirchstr. 9 - 29643 Neuenkirchen
Tel.: 05195/5132 - Fax: 5128
e-mail: Tourist-Info-Neuenkirchen@t-online.de
Internet: www.heideurlaub24.de

Neuennire

Nordic-Wall

Routenkar
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7 Wanderrout:
- ausgeschildert -




Nordic Walking

Nordic Walking wurde in Finnland als Form des
Sommertrainings fur Skilangldufer entwickelt.

Das Gehen mit Spezialstdcken macht aus dem
klassischen Walking ein wirksames Ganzk&rper-
training. Etwa die Halfte aller Muskeln des Kérpers
befinden sich oberhalb der Hifte, deshalb wird
beim Nordic Walking die Brust- und Armmuskula-
tur bewusst eingesetzt, gekréftigt und trainiert.

Zudem kann man beim Walking mit Stocken die
Belastung des Riickens sowie der Knie- und FuB3-
gelenke reduzieren. Muskelverspannungen im
Schulter- und Nackenbereich werden gelést und
Schmerzen gelindert. Und noch ein Vorteil dieses
neuen Trendsports: Die federleichten Stécke kén-
nen Sie nicht nur zum Nordic-Walking einsetzen,
sondern auch beim gemltlichen Spaziergang in
der Heide oder beim Bewandern unserer vielen
anderen Wanderwege.

Sehenswiirdigkeiten
in und um Neuenkirchen

1 Schrders-Hof

Historische niedersichsische Hofanlage mit Vierstan-
der- und Zweistanderhaus, Backhaus, Schmiede, Wa-
genremise, Honigspeicher, Ziehbrunnen und kleinem
Dorfteich. Im Vierstinderhaus befindet sich die Tou-
rist-Information {Heide-Touristik Neuenkirchen), das
Heimathaus im ZweistAnderhaus hietet eine Ausstel-
lung mit alten, biuerlichen Gebrauchsgegensténden.

2 Schaferhof

Schnuckenstélle als heidetypische Fachwerkgebaude
mit weit herunterragendem Reetdach, Wagenremise,
Heide-Informationshaus und weiteren Nebengebauden.
Die Heidschnucken tragen durch den Verbiss aherer
Heide zum Erhalt der typischen Heidelandschaft bei.
Der Eintrieb der 750-kdpfigen Heidschnuckenherde,
eine der gréBten Herden der Lineburger Heide, fin-
det von Mai bis Mitte Oktober gegen 17.30 Uhr (auBer
montags und dienstags) statt. Das Heide-Informati-
onshaus mit wechselnden Ausstellungen sowie ein
Verkaufsstand mit Produkten rund um die Heidschnu-
cke sind bereits ab 17.00 Uhr gedffnet.

Heideflachen

sind in der Gegend rund um den Schéferhof - Birken-
moor, GroBes Moor, Schwarzer Dreck, Riensheide -
zu finden. Hier findet man die Caluna vulgaris - auch
Gemeine Heide genannt - und die auf sumpfigen Bé-
den wachsende Glockenheide.

3 Heide-Erlebnispfad

Rundweg entlang der ehemaligen Bahntrasse. Ab-
wechslungsreiche Fihl-, Lern- und Spielstationan wie
Klangholzer, Baurntelefon, Lebensnetz, Lauschtrichter
und vieles mehr vermitteln dem Besucher erfahir- und
ertastbare Eindriicke iiber Flora und Fauna der vielfal-
tigen Heide- und Moorlandschaft.

Barful3-Wohifiihipfad auf dem Schaferhof:

Ziehen Sie lhre Schuhe aus und machen Sie sich
auf den Weg. Ihr FuB federt, greift und tastet. Es
liegen Steine, Holz, Hackschnitzel, Waldboden,
Torf, Kies und Kiesel aus. Sensibilisieren Sie lhre
Sinne und genieBen Sie die Wohltat fir lhre FliBe.

4 Kunst in der Landschaft

Bei Streifziigen durch die Heidelandschaft in und
um Neuenkirchen stoBt der Wanderer nicht sel-
ten auf Ungewohntes. Aus einem Stein dringen
Gerausche, ein Baum steht Kopf, ein riesiger
Spiegel holt den Himmel auf die Erde und ein
»Park fiir unerwiinschte Skulpturen” bietet Heim-
statt fiir standortlose Objekte. Die Objekie aus
dem Kunst-Landschaft-Projekt kénnen anhand
eines Faltblattes ,erfahren” und erwandert wer-
den. Faltblatt erhéitlich in der Tourist-Informati-
on auf dem Schrders-Hof oder beim Kunstverein
Springhornhof, Tiefe StraBe.

5 Rutenmiihle

1768 erbaute Wassermiihle mit Mihlenteich und
Reiherhorsten, die vom Hahnenbach angetrie-
ben wurde. Uralte Buchenwdlder inmitten einer
urigen Bruchlandschaft.

6 Stichter See

Etwa 3 ha groBer, flacher Moorsee, mit kleinem
Sandstrand, landschaftsgeschiitzte Lage inmit-
ten Moor, Heide und Wald.

7 Windmiihle Sprengel

.Galerie-Hollander-Windmiihle®, die einzige voll-
gemauerte Windmuihle im Landkreis Soltau-Fal-
lingbostel. Erbaut 1877, nach Restaurierung -
von 1990 bis 1998 - mit einem Mahlgang wieder
volt funktionstiichtig.
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